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Resumo

Objetivo: Analisar na literatura cientifica as repercussdes cardiovasculares decorrentes do uso
de contraceptivos hormonais (CH). Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica do tipo
integrativa ocorrida em junho de 2021, através da seguinte estratégia de busca: "Contraceptive
Agents, Hormonal AND "Contraceptives, Oral" AND "Cardiovascular Diseases" AND "Sexual
and Reproductive Health". A pesquisa foi realizada na biblioteca SCiELO e nas bases de dados
LILACS e MEDLINE, nas quais foram selecionados 7 artigos, pela aplicacdo dos critérios de
incluséo e de exclusdo estabelecidos, contendo, precipuamente, aqueles que atendiam ao recorte
temporal (2016-2020) e que contemplavam a pergunta norteadora. Resultados e Discussao: A
analise descritiva dos artigos evidenciou que os métodos CH sdo amplamente utilizados,
destacando-se 0 uso de anticoncepcionais orais (ACQO) a nivel mundial — cerca de 140 milhGes
de mulheres os utilizam. Um estudo transversal estimou que 20% das pacientes adotam
contraceptivos orais combinados (COC) por automedicacdo, favorecendo o aumento de
doencas cardiovasculares naquelas que possuem fatores de risco para o desenvolvimento dessas
patologias. A literatura aponta uma relacdo concreta entre os CH e risco cardiovascular, pois o
etinilestradiol, bioativo utilizado em pilulas de COC, aumenta a geragdo e a concentracdo de
agentes hipercoagulantes, além de reduzir inibidores naturais dos eventos trombogénicos.
Assim, os COC aumentam o risco de: tromboembolismo venoso, de trombose arterial e de
elevacgéo da pressdo arterial. Ademais, a escolaridade foi apontada como um fator de iniquidade
para 0 uso de CH. Conclus3o: E evidente a associagao entre o uso de CH e o desenvolvimento
de patologias cardiovasculares, principalmente em mulheres que possuem risco cardiovascular.
Esse cenario se agrava mediante ao alto indice de automedicacdo com anticoncepcionais orais.
Nesse interim, a avaliacdo médica torna-se imprescindivel para o uso adequado de CH,
ponderando o risco-beneficio, visto que esses medicamentos possibilitaram mudancas
importantes dos paradigmas sociais femininos.
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1 INTRODUCAO

O advento da contraceptivos hormonais (CH) foi um marco para a histéria feminina,
pois por muito tempo as mulheres ndo tinham possibilidade de prevencéo reprodutiva. Assim,
a autonomia e o conhecimento sobre os direitos sexuais colocaram a mulher como protagonista
da sua historia reprodutiva, alterando padrdes de comportamentos repressivos e limitadores

aplicados ao universo feminino (PEDRO, 2003).

Segundo o relatério da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) -World Contraceptive
Use 2020 - mais de 70% das brasileiras utilizam algum método anticoncepcional, sendo os
métodos hormonais, como a pilula anticoncepcional, a primeira escolha da maioria das
mulheres. No Brasil, 0 uso dessas pilulas acontece em grande escala, em funcdo do acesso
facilitado ndo s6 por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), pelo qual as mulheres tém a
possibilidade de receber gratuitamente a contracep¢do, como também pela comercializacdo de
diversos métodos hormonais (CORREA et al, 2017).

Apesar dos beneficios atrelados aos CH, cabe ressaltar os diversos efeitos colaterais,
dentre eles: as alteracdes nas vias metabdlicas de lipideos e de proteinas, na cascata de
coagulacdo, na sensibilidade a insulina, nas propriedades vasoativas, no metabolismo do zinco
e na pressdo arterial. Estes efeitos, de maneira geral, contribuem para 0 aumento do risco
cardiovascular em mulheres que utilizam CH (FERREIRA, 2019).

Assim, diante da prevaléncia da utilizacdo desses hormdnios e o impacto na satde das
mulheres que o utilizam, faz-se necessario esse trabalho de revisdo que objetiva condensar, em
prol da atualizagdo, as informagOes acerca das repercussoes cardiovasculares decorrentes do

uso de contraceptivos hormonais.

2 METODO

O estudo corresponde a uma reviséao bibliografica do tipo revisdo integrativa. As etapas
adotadas consistiram em: identificacdo do tema e elaboracdo da pergunta de pesquisa; definigéo

de critérios de incluséo e de excluséo; determinar as informacdes que devem ser extraidas dos
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estudos selecionados; qualificagdo dos estudos incluidos; avaliacdo e interpretacdo dos
resultados e exposicao da revisio (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).
Foi utilizada a estratégia PICo, modelo derivado do PICO (SOUZA et al.,2018). Desse

modo, o primeiro elemento (P = populacgéo) foi estabelecido como mulheres em idade fértil, o

segundo (I = fenbmenos de interesse) corresponde as implicagdes cardiovasculares e o terceiro
(Co = Contexto) foi 0 uso de contraceptivos hormonais. A pergunta de pesquisa estabelecida
“Quais sao as implicagdes cardiovasculares do uso de contraceptivos hormonais?” foi utilizada
para nortear a busca dos artigos e para estruturar um objetivo de pesquisa claro e especifico.

A chave de busca conteve os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH), além do operador booleano AND: "Contraceptive Agents,
Hormonal AND "Contraceptives, Oral" AND "Cardiovascular Diseases” AND "Sexual and
Reproductive Health". As buscas ocorreram em junho de 2021 na biblioteca Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE).

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos disponiveis na integra e
publicados entre 2016 e 2020 em lingua portuguesa e inglesa que contemplassem a pergunta
norteadora estabelecida para a pesquisa em questdo. Foram excluidos os artigos duplicados, 0s
que ndo estavam dentro do recorte temporal e tematico estabelecido, e aqueles ndo disponiveis
na integra, além de dissertacfes ou teses.

A partir da combinacdo dos descritores foram obtidos 12 estudos. Numa avaliacdo mais
criteriosa dos resumos, por meio da aplicacdo dos critérios de inclusdo estabelecidos foram
escolhidos, por fim, 7 artigos que estruturaram a revisdo integrativa.

A coleta de dados dos artigos foi realizada por meio de fichamentos contendo:
identificacdo do artigo (autor e ano de publicacdo), periédico em que foi publicado, dados
metodolégicos do estudo e o desfecho.

Por fim, a analise das informacdes se deu de forma descritiva, possibilitando a avaliacéo
das evidéncias e a identificacdo de lacunas de pesquisa sobre a tematica que podem ser sanadas

no futuro.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os contraceptivos hormonais representam uma classe de medicamento que contém
horménios femininos sintéticos, estrogénios e progestagenos, que assumem a fungédo daqueles

produzidos, naturalmente, pelas gonadas da mulher, os ovarios. A estimativa mundial é que 140
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milhdes de mulheres facam o uso de anticoncepcionais orais (ACO), sendo esse 0 metodo

contraceptivo mais disseminado, inclusive, em territorio nacional (DOS SANTOS CARDOSO
et al., 2019) Nesse contexto, 0 seu uso indiscriminado emerge como um problema de saude
publica a medida que se associa com o surgimento de relatos de eventos adversos de relevancia
clinica e de potencial ameaca a vida da mulher.

Um estudo epidemiolégico transversal afirma que 20% do total de mulheres que fazem
uso de ACO adotam esse método por automedicacdo, sendo que, ao longo dos anos, foi feita
uma associacao entre o aumento da incidéncia de doencgas cardiovasculares decorrentes do uso
inadequado de ACO (SILVA; SA; TOLEDO, 2019). Esse dado corrobora, portanto, para o
estabelecimento de fatores correlatos entre a contracepg¢do hormonal, o risco cardiovascular
(RCV) e a necessidade de acompanhamento médico para avaliacdo e para conducao da terapia.

A andlise da literatura revela uma concreta associacdo entre o RCV e a hormonioterapia
contraceptiva, haja vista que o Etinilestradiol (EE), bioativo utilizado em pilulas de
contraceptivos orais combinados (COC), aumenta a geracdo de trombina e a concentracao
sérica dos fatores de coagulacdo, além de reduzir os agentes inibidores naturais dos eventos
trombogénicos (ALMEIDA; ASSIS, 2017).

Nesse prisma, destaca-se que os COC aumentam o risco de: tromboembolismo venoso
(TEV) devido a promocdo de um quadro de hipercoagulabilidade; de trombose arterial (TA)
pela lesdo endotelial; além de causarem, ainda, uma elevacdo da pressdo arterial (PA)
decorrente do estimulo provocado pelo EE sobre a producdo hepatica de angiotensinogénio
(ALMEIDA; ASSIS, 2017).

Além disso, sabe que héa fatores de risco que potencializam o desenvolvimento de efeitos
adversos ao uso de COC, sendo sua utilizagéo contraindicada nesse grupo de pacientes. Assim,
mulheres com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), doencas cardiovasculares (infarto do
miocardio e acidente vascular encefalico), portadoras de trombofilia hereditaria, diabetes
mellitus, tabagistas, obesas, com historia familiar ou com idade > 35 anos ndo devem fazer uso
de ACO como método contraceptivo, por conta do risco de desfechos negativos (ALMEIDA,
ASSIS, 2017 e OLIVEIRA; PASCHOA; MARQUES, 2018).

Cumpre destacar que o risco tromboembdlico associado aos COC depende da dose de
estrogeno utilizada no farmaco, sendo os medicamentos de primeira e segunda geragdo os mais
associados com efeitos adversos devido a alta concentragdo desse hormonio (> 50 ug de EE), 0
que difere dos ACO modernos com concentracdo de EE < 50 pg (OLIVEIRA; PASCHOA,;
MARQUES, 2018). Sabe-se, ainda, que o risco de trombose venosa profunda (TVP) é

quadruplicado em mulheres que utilizam COC quando comparadas aquelas que ndo utilizam



CONAIS

SOCEPIS
doity.com.br/conais2021

desse método e, além disso, esse risco € dobrado se o ACO usado for de primeira e segunda

geracgio, pela alta concentracdo de hormadnios estrogénicos (SILVA; SA; TOLEDO, 2019).

Em contrapartida, as evidéncias indicam que a proibicdo da hormonioterapia
contraceptiva pelo médico é um ato de irresponsabilidade, uma vez que isso pode resultar em
uma gravidez indesejada, aumentando o risco de TEV por alteragdes fisioldgicas proprias do
periodo gestacional e do puerpério (OLIVEIRA; PASCHOA; MARQUES, 2018).

Dessa forma, € imprescindivel que o profissional médico faca uma selecao criteriosa e
individualizada dos métodos contraceptivos a serem utilizados pela paciente, avaliando sempre
os beneficios, os riscos, as contraindicacdes, a adesdo e o bem-estar. Além disso, é notoria a
necessidade de promover a educacdo em saude sexual e ginecoldgica, pois a escolaridade foi
apontada como um fator de iniquidade para o uso de ACO (OLIVEIRA; PASCHOA;
MARQUES, 2018).

4 CONCLUSAO

Evidencia-se, portanto, que ACO é o método de planejamento familiar mais utilizado
entre as mulheres na idade fértil, ndo s6 por orientacdo médica, mas também pelo uso
inadvertido desses medicamentos. Em virtude da automedicacdo ou da auséncia de uma
investigacdo médica mais detalhada, os eventos cardiovasculares surgem como efeitos
adversos. Conhecimentos epidemioldgicos consolidados comprovam uma associagao entre o
uso de COC e o aumento do risco de trombose venosa e arterial, além da sua associa¢do com 0
aparecimento de doenca hipertensiva. Tais fatores, ao provocar lesbes vasculares, podem
cooperar para o desenvolvimento de eventos vasculares isquémico ou hemorragico.

Apesar do uso de ACO ser seguro e bem tolerado pela populagdo em geral, ressalta-se
a importancia da avaliacdo criteriosa do médico ao prescrever os anticoncepcionais. Assim, é
responsabilidade desse profissional da salde saber orientar e manejar as indicacGes, 0S riscos e
os beneficios dos CH para evitar o desenvolvimento de eventos cardiovasculares por iatrogenia.

Nesse interim, assegurar o acesso a informacao cientifica sobre essas tematicas pode
reduzir os riscos de saude em contextos de vulnerabilidade social e dirimir a pratica de
automedicacgdo, fatores que, segundo os estudos em andlise, propiciam acometimento

cardiovascular pela inadequagdo do uso desses medicamentos.
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