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Area Temitica: Promogao da Satde e Tecnologias Aplicadas

Encontro Cientifico: IX Encontro de Inicia¢do a Pesquisa

Introducdo: Com o surto de COVID-19, tem-se percebido um pénico generalizado e estresse
na salde mental na sociedade. Estudos recentes realizados na China apontaram um impacto
psicologico imediato na populagdo em decorréncia da pandemia, sendo observado um
crescimento de sintomas de ansiedade, e até mesmo depressao”. (SILVA et al.,2020, p.5).
Diante desses fatos, resolvemos criar uma ferramenta social de divulgacdo e auxilio para a
populacdo fortalezense, com o intuito de passar informacdes basicas de salde e campanhas de
prevencgdo, bem como contetdos medidticos: livros, podcasts, revistas e masicas. Objetivo:
Desenvolver um aplicativo com o intuito de auxiliar a populacdo da cidade de Fortaleza na
busca de informacdo relacionada a saide mental, uma ferramenta que facilitard o acesso a
contetdos e Midias diversas pertinentes a area. Realizar a conscientizacdo sobre os problemas
voltados a salde mental aproveitando os recursos federais ja existentes como o site do
ministério da salde e plataformas como o ConecteSUS, para auxiliar o paciente na busca do
melhor tratamento. Metodologia: A metodologia utilizada foi baseada no método de pesquisa
descritiva com o auxilio da pesquisa bibliografica. Baseou-se em artigos cientificos
internacionais, artigos nacionais, palestras e contetidos mediaticos. A pesquisa teve como foco,
inicialmente, doencas como: depresséo, ansiedade e transtornos alimentares; causados pela
pandemia, consequéncia do novo corona virus. Durante o decorrer da pesquisa, o contetdo foi
reduzindo seu escopo até a melhor adequagdo do mesmo frente a populacgdo alvo do projeto.

O projeto consiste em um aplicativo a ser desenvolvido para dispositivos méveis, o qual sera
disponibilizado, inicialmente, para o sistema operacional Android, pois abriga 0 maior numero
de usuarios no Brasil. O aplicativo utilizara a linguagem de programagédo JAVA, linguagem
nativa do sistema, pois a mesma esta presente em quase todos os lugares, desde celulares a
veiculos, e em tudo que possamos imaginar, além do qué, por conta de sua maturidade e amplo
alcance na area tecnoldgica, bem como seu suporte a ferramenta oficial de desenvolvimento
Android oferecida pela Google (Android Studio). Resultados e Discussédo: Conforme pesquisa
realizada pela Pfizer (2021), metade dos jovens sentiram 0s impactos da pandemia em sua salde
mental, tendo como irritacdo e insOnia os principais sintomas,
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0s jovens entre 18 e 24 anos. Ao longo dos anos, essa € uma condicdo que s vem se
deteriorando, em um mundo cada vez mais agitado e sem tempo para se preocupar uns com 0s
outros. A saude mental vem sendo um tema bastante discutida, mas de dificil acesso ainda, a
algumas partes da populacdo mais pobre. O governo de uma forma geral vem realizando
iniciativas, junto aos estados e municipios, tais como o Setembro Amarelo, o Projeto Convida
(prefeitura de Fortaleza), além do CVV (Centro de Valorizagdo a Vida) com o “disk 188, onde
vocé pode conversar com um voluntario, que esta apto a lhe atender e conversar a qualquer
momento. Com essa motivacdo, partimos para a prototipagem da ideia, tentando expandir a
nossa base de conhecimento e conectar os cidaddos brasileiros as politicas publicas voltadas
para essa area. Consideragdes finais: Devido a falta de acesso a informagdo com a temética
relacionada a satde mental, viabilizamos esse projeto com o intuito de difundir informacoes
sobre o tema.
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