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RESUMO

Introduc¢io: A monitoria académica auxilia o orientador na condug¢ao da devida disciplina,
possibilitando ao discente-monitor a experiéncia de docéncia e futuro profissional da sua area
de atuacdo. A Fisioterapia atua nos trés niveis da saude, tornando essencial uma formacao de
qualidade. Entretanto, a Pandemia COVID-19 impds adaptagdes, especialmente aos servigos
de saude e educacdo, dessa forma, foram implementadas ferramentas eletronicas e
remotas/online como alternativas para continuidade das atividades. Objetivo: O objetivo do
estudo foi descrever a construgao de um Guia Pratico de Fisioterapia Traumato -Ortopédica
como estratégia de ensino. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, no qual descreve a constru¢do do “Guia Pratico de Fisioterapia Traumato-
Ortopédica: Fases evolutivas da reabilitacao”, disponibilizado remotamente aos discentes da
disciplina de Fisioterapia em Traumatologia, Ortopedia e Reumatologia de uma IES da rede
privada na cidade de Fortaleza-CE. Resultados: O recurso de e-book refere-se a uma
ferramenta pratica, util e de livre acesso, que pode estar compactado apenasno smartphone,
auxiliando seu uso no cotidiano. Deste modo, o guia foi elaborado a partir do almejo de um
produto que auxiliasse os discentes no raciocinio clinico, sem os limitar as patologias

especificas, mas na condi¢do de cada paciente com suas particularidades. O material foi

construido seguindo os estdgios de evolu¢do do processo patoldgico (agudo, subagudo e
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cronico) em casos de lesdes traumatologicas e ortopédicas. Consideracgdes finais: Apesar das
limitacdes, como a escassez de materiais técnico-cientificos para a abordagem no produto e
estudo, o guia foi idealizado, confeccionado e viabilizado eficientemente aos discentes.
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INTRODUCAO

O programa de monitoria académica é uma estratégia de ensino superior no qual visa
auxiliar na conducao de aulas e atividades, e dar o suporte necessario na disciplina escolhida,
além de proporcionar aos seus vinculados, discentes-monitores, a oportunidade da experiéncia
do exercicio como docente e futuro profissional da sua area, desenvolvendo competéncias e
aprimorando suas habilidades frente ao processo de ensino-aprendizagem entre professores,
monitores e discentes-monitorados (BONFA-ARAUJO etal., 2020). Ademais, também permite
o aprofundamento tedrico-pratico e cientifico acerca das tematicas e area de atuagdo de sua
profissdo, desenvolvimento de relagdes interpessoais, desenvoltura, e responsabilidades
académicas e profissionais da discente-monitora (FERNANDES et al., 2016). Inicialmente, os
académicos interessados em ingressar no programa devem ja ter cursado a devida disciplina e
sido aprovados, em primeira instancia, além de ter demonstrado um bom desempenho e
consolidagdo de conhecimentos durante sua vivéncia na mesma. Apds a inscricao dos discentes
na modalidade de monitoria académica, via formulario disponibilizado no site da Institui¢ao de
Ensino Superior (IES), o docente-orientador responsavel pelo projeto deve analisar e avaliar o
histoérico académico e o curriculo Lattes do aluno, ambos atualizados, além da carta de intengao
anexada ou realizacdo de prova tedrica. Os inscritos previamente selecionados nesta primeira
fase seguem para a entrevista, e assim, conclui-se o processo seletivo do programa.

Na disciplina e/ou especialidade de Fisioterapia em Traumato Ortopedia é fundamental
o conhecimento e dominio de diversas outras dreas/disciplinas como em anatomia geral,
cinesiologia, biomecanica e cinematica humana, fisiologia, fisiopatologia, farmacologia,
semiologia, €tica e bioética, protese e Ortese, ergonomia e, especialmente, sistema
musculoesquelético e disturbios osteomioarticulares, além das mais especificas como
cinesioterapia, recursos terapéuticos manuais e eletrotermofotomecanoterapia (COFFITO,
2011). A Fisioterapia ¢ uma area da saude que vem evoluindo e ganhando cada vez mais seu
espaco, respeito, prestigio e reconhecimento pelas demais profissdes e pela sociedade, e assim
como outras areas da satde, a fisioterapia atua nos trés niveis de aten¢do a saude, sendo

essencial em todas elas, para isso, torna-se fundamental uma formagao académica de qualidade
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(DA SILVA et al., 2018).

A Pandemia COVID-19 (Sars-Cov-2), teve seu inicio no Brasil no ano de 2020, mas

permaneceuem 2021, e influenciou negativamentea disposicao e jornadados servigos de satde
e educacao em todo o mundo, além dos demais setores, dessa forma, impondo a populagdo e
empresas a busca por alternativas favoraveis e seguras para suas adaptagoes de prestacao de
servicos (IBEGGAZENE et al., 2021). Neste contexto, as aulas tedricas e praticas, atividades
académicas e monitorias das IES’s também passaram por modificacdes, especialmente, pela
implementagao de ferramentas e metodologias eletronicas e remotas/online bem mais presentes
em sua conjuntura.

O avango das tecnologias de informac¢do e comunicag¢ao (TIC’s) nos proporciona a
aplicabilidade de recursos em diversas modalidades e dominios eletronicos, e em diferentes
regides, instantaneamente. Oferecendo a facilidade e 6timo custo-beneficio e efetividade para
sua utilizagdo no mundo contemporaneo, apesar da necessidade de um aparelho eletronico e
acesso ainternet, fatores que se tornam barreiras para algumas pessoas, pois nem tod aspossuem
esta oportunidade. Ainda neste cenario, algumas categorias de servigos vém crescendo bastante
com o uso ¢ adaptacdo desse processo, principalmente no periodo do isolamento social devido
a pandemia por Sars-Cov-2, como as teleconsultas, telemedicina, telessaude, teleatendimento,
telemanejo e demais aplicativos ou plataformas de comunicagao e prestagao de cuidados e
servigos da saude (WAQAS etal., 2020).

Deste modo, devido esse progresso tecnologico continuo e a necessidade de
acompanhamento nas areas da saide e educacdo, foi inserido a metodologia de ensino
eletronico (e-learning), especialmente, o recurso de e-book. Esta ferramenta permite a leitura e
estudo de livros e demais materiais com contetido de forma pratica e seu uso facilitado, podendo
ser consultado a qualquer momento ou local, desde que tenha acesso a um aparelho eletronico
(smartphone, tablet, computador, entre outros). Esse recurso conquistou um maior interesse de
uso quando houve a introduc@o de aparelhos de leitura eletronica, como os e-readers portateis
(SHIRATUDDIN et al., 2020). O mesmo, desperta maior curiosidade dos usuarios,
influenciando positivamente na sua aquisicao, disposi¢ao e satisfacao deuso (LIU etal., 2021).

Portanto, diante do exposto, o objetivo principal do presente estudo foi descrever a
construcdo de um Guia Pratico de Fisioterapia Traumato-Ortopédica comoestratégia de ensino,

por meio de um relato de experiéncia.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da

vivéncia da discente-monitora da disciplina de Fisioterapia em Traumatologia, Ortopedia e
Reumatologia (TOR), no qual ¢ oferecida aos académicos do 6° (sexto) periodo do curso de
Graduacgao de Fisioterapia em uma Institui¢ao de Ensino Superior da rede privada na cidade de
Fortaleza-CE, no periodo de mar¢go a novembro de 2021, e relato da constru¢do do “Guia
Pratico de Fisioterapia Traumato-Ortopédica: Fases evolutivas dareabilitagdo”,disponibilizado
remotamente aos alunos da disciplina.

Inicialmente, para embasamento tedrico-cientifico do presente estudo foi realizado um
levantamento bibliografico relacionando as seguintes temadticas: fisioterapia, ortopedia,
traumatologia, monitoria académica, e-book, ensino online e eletronico, e Covid-19, utilizados
como descritores das pesquisas por meio do Portal da PubMed, Biblioteca Virtual em Saude
(BVYS), Base de Dados PEDro e Diretdrio de Revistas SciELO. Os critérios de inclusdo foram
artigos nos idiomas portugués e inglés, no periodo dos tltimos 5 (cinco) anos (2016 -2021),e
que continham seu texto completo e gratuito na integra. Os critérios de exclusdo foram os
estudos que ndo abordavam diretamente a teméatica proposta, além de trabalhos de conclusao
de curso, dissertagdes, teses e em duplicidade. Dessa forma, foram encontrados 65 (sessenta e
cinco)artigos, e apds a triagem com aplicacao dosdevidos critérios, restaramsomente 1 1 (onze)
para utilizagdo no estudo.

No decorrer da vigéncia de monitoria da disciplina de TOR, foram realizadas reunides
mensais entre docente-orientador e a discente-monitora para realizar o delineamento das
atividades no intuito de estimular a busca por conhecimentos e aprimora-los, e assim, foram
planejadas diversas metodologias para serem aplicadas com os discentes, dentre elas: a
disponibilizagdo de evidéncias cientificas acerca dos conteudos lecionados, gamificagdo,
metodologias ativas, e-book, rede social propria da monitoria (Instagram), slides, quizzes e
momentos para sanar as davidas.

Seguindo por esta finalidade, foi idealizado a constru¢do de um Guia Pratico, em
formato de e-book. O mesmo foi projetado de maneira a auxiliar e facilitar a compreensao
clinica, elaboracdo de plano terapéuticoe aplicabilidade dos recursos fisioterapéuticos comsuas
variagdes em cada caso clinico encontrado. Sabendo, que podem ser detectados lacunas de

dificuldades e duvidas por parte dos discentes nessa construcao de raciocinio clinico. Para este

propésito, foram convidados(as) os(as) monitores(as) das disciplinas de Cinesiologia e
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Biomecanica (os mesmos ficaram encarregados pela elaboragao dos Exercicios Terapéuticos de
Cinesioterapia), Recursos Eletrotermofotomecanoterapicos (ETFMT), e Recursos Terapéuticos
Manuais (RTM), para participagdo como colaboradores do referente produto. Os respectivos
contribuintes, conjuntamente aos integrantes de TOR, construiram o material do Guia Pratico
referenciando-o com evidéncias atualizadas e validadas de artigos e bibliografias, algumas

presente na ementa de cada disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O recurso de e-book funciona como um livro ou material eletronico que nos propicia
uma utilidade facilitada, por se tratar de uma ferramenta pratica e de livre acesso, que pode estar
compactado apenas no smartphone, auxiliando no seu transporte e uso no cotidiano. Diversos
estudos analisam o “modelo de aceitagdo de tecnologia” e mostram quea curiosidade e interesse
do usuario com o sistema tém influéncia direta ou indireta na sua interacdo, exploragdo e
disposi¢ao no uso e aproveitamento do recurso, favorecendo assim, o aprendizado do aluno.
Ademais, também se nota a grande valéncia do envolvimento de ludicidade e personalizagao
da ferramenta, de maneira a envolver e alcangar a atencao e interesse para permanéncia do
académico naquele material. Deste modo, podem ser alcangadas as varidveis de intencao de
continuidade, confianga, prazer de leitura, envolvimento com o contetdo exposto, utilidade e,
principalmente, satisfacdo e autoeficacia do uso do recurso por seus usuarios, apresentando um
impacto positivo de aprendizagem (LIU etal., 2021; ROMAN-OYOLA et al., 2018; DEMIR,
2021; AMIN etal., 2020).

O “Guia Pratico de Fisioterapia Traumato-Ortopédica: Fases evolutivas da reabilitagdo”
foi elaborado a partir do almejo de um e-book que auxiliasse os discentes no raciocinio clinico,
e que nao os limitassem as patologias ou casos especificos, mas sim, na condi¢do patologica
em que cada paciente se encontra, dentro de suas particularidades. Portanto, esse guia foi
projetado e construido seguindo os estagios de evolugao (fases aguda, subaguda e cronica) do
processo patologico em casos de lesdes traumatologicas e ortopédicas, informando as
possibilidades dos recursos aplicados nareabilitagdo de cada caso, como mostrana Tabela 1. O

mesmo foi produzido por 5 (cinco) discentes-monitores de diferentes disciplinas de

Fisioterapia, com orientacdo do docente-orientador de TOR.
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Tabela 1. Descricao da disposi¢cdo do contetido do GuiaPratico.

FASE AGUDA FASE SUBAGUDA FASE CRONICA
EXERCICIOS EXERCICIOS EXERCICIOS
TERAPEUTICOS TERAPEUTICOS TERAPEUTICOS
ETFMT ETEMT ETEMT
RTM RTM RTM

Legenda. ETFMT: recursos eletrotermofotomecanoterapicos; RTM: recursos terapéuticos manuais.

O material do Guia Pratico foi confeccionado através da Plataforma Canva, que se trata
de um recurso de design grafico pratico e gratuito, contando com o auxilio de websiftes que
fornecem imagens gratuitas e de 6tima qualidade no formato PNG, como o PNGWing. Apds
concluido, o produto foi enviado por e-mail ao professor-orientador para avaliagdo do mesmo,
em seguida, os ajustes foram realizados. O Guia foi viabilizado para todos os discentes
devidamente matriculados na disciplina e demais alunos do curso de Fisioterapia da Instituicao
interessados na aquisi¢do do material, essa disponibilizagdo foi feita por meio da sala virtual da
disciplinana Plataforma Moodle, além dos e-mails institucionais e grupos de Whatsapp, quando
necessario. O produto conta com a supervisdo do orientador e direitos da Coordenadoria de
Pesquisa e Monitoria (COOPEM) da Institui¢ao.

Como limitagdes, em ambos, tanto na constru¢do do guia pratico como do presente
estudo, foram detectados desafios relacionados a pesquisa de artigos atualizados e de boa
qualidade disponiveis na integra. Foram encontrados poucos materiais que abordavam
diretamente a temdtica proposta, e grande escassez de estudos que descreviam os protocolos
realizados. Dificultando a escolha e adequagdo de exercicios e recursos fisioterapicos, e suas

dosimetrias, assim como no embasamento tedrico-cientifico dos mesmos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em face do exposto, a monitoria académica tem o intuito de auxiliar o docente na
conducdo da disciplina, mas principalmente, de auxiliar os discentes na compreenséo dos
contetidos lecionados, dessa forma, foi idealizado um guia/e-book, como metodologia de
ensino. Portanto, o0 mesmo foi construido e viabilizado como forma de Guia Préatico de
Fisioterapia Traumato-Ortopedica, no qual objetivou auxiliar, amplificar e aprimorar 0s

conhecimentos dos discentes, assim como seu raciocinio clinico para abordagens

fisioterapéuticas em traumato ortopedia. O mesmo foi
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estruturado em estagios de evolucdo do processo patoldgico, deste modo, é possivel dar
seguimento no planejamento da elaboracdo do protocolo terapéutico de reabilitacdo e
prognastico de cada paciente. Apesar dos desafios encontrados, como a escassez de materiais

técnico-cientificos adequados paraa tematica abordada no produto e estudo.
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