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RESUMO

Introducio:. O aprendizado, em qualquer area do conhecimento, ¢ continuo e inesgotavel,
sendo fundamental para o crescimento profissional e pessoal do individuo. Para isso, a iniciagao
cientifica ¢ um diferencial ao discente, pois o conduz a autonomia intelectual, investigagdo e
vivéncias profissionais. A producdo cientifica na gastronomia, vem crescendo
proporcionalmente ao crescimento do proprio curso, bem como por uma exigéncia do
ministério da educacdo na formagdo docente. Sendo assim, a iniciagdo cientifica de oficinas
gastrondmicas, tém uma grande relevancia na formagao do discente, docente e no crescimento
do curso de gastronomia nas instituicdes privadas. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa foi
relatar a experiéncia na iniciagdo cientifica de oficinas gastronomicas por discentes do curso de
gastronomia e nutri¢do de uma instituicdo privada. Metodologia: O presente trabalho trata-se
de um relato de experiéncia de discentes do curso de Gastronomia e nutri¢do, bolsistas da
iniciagdo cientifica de oficinas gastronOmicas em uma universidade privada em Fortaleza,
durante o periodo de fevereiro a maio de 2024. Resultados e Discussido: O projeto de iniciagdo
cientifica de oficinas gastrondmicas realizou oficinas na tematica de gastronomia saudavel
associada a disciplina do curso de nutri¢do, também realizou oficinas em escola, mostrando a
atuacao do gastronomo e ensinando receitas praticas e faceis. O projeto também possibilitou o

estudo constante de artigos e a escrita de resumos para a apresentacao em encontros cientificos.
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Consideracdes finais: Verifica-se a importancia do projeto de iniciacdo cientifica em
Gastronomia, visto que os discentes se preparam para o mercado de trabalho, aumentam e
producao e o conhecimento cientifica, sendo um diferencial para o futuro profissional.
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