
 I JORNADA CIENTÍFICA do PROMIC 2024 

PROGRAMA DE MONITORIA E INICIAÇÃO CIENTÍFICA 

COOPEM - UNIFAMETRO 

 

 

 

INICIAÇÃO CIENTÍFICA NA GASTRONOMIA: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA  

  

 

Lucas Barros de Azevedo  

(Gastrônomo- Estudante de Nutrição) 

Luiz Guilherme de Oliveira Rufino 

(Monitor bolsista- Gastronomia) 

Jackeline Lima de Medeiros 

(Professor Unifametro) 

(Jackeline.medeiros@professor.unifametro.edu.br) 

 

 

Área Temática: Alimentos, nutrição e saúde 

Área de Conhecimento: Ciências da Saúde 

Modalidade: Iniciação Científica 

 

RESUMO 

Introdução:. O aprendizado, em qualquer área do conhecimento, é contínuo e inesgotável, 

sendo fundamental para o crescimento profissional e pessoal do indivíduo. Para isso, a iniciação 

científica é um diferencial ao discente, pois o conduz a autonomia intelectual, investigação e 

vivências profissionais. A produção científica na gastronomia, vem crescendo 

proporcionalmente ao crescimento do próprio curso, bem como por uma exigência do 

ministério da educação na formação docente. Sendo assim, a iniciação científica de oficinas 

gastronômicas, têm uma grande relevância na formação do discente, docente e no crescimento 

do curso de gastronomia nas instituições privadas. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa foi 

relatar a experiência na iniciação científica de oficinas gastronômicas por discentes do curso de 

gastronomia e nutrição de uma instituição privada. Metodologia: O presente trabalho trata-se 

de um relato de experiência de discentes do curso de Gastronomia e nutrição, bolsistas da 

iniciação científica de oficinas gastronômicas em uma universidade privada em Fortaleza, 

durante o período de fevereiro a maio de 2024. Resultados e Discussão: O projeto de iniciação 

científica de oficinas gastronômicas realizou oficinas na temática de gastronomia saudável 

associada a disciplina do curso de nutrição, também realizou oficinas em escola, mostrando a 

atuação do gastrônomo e ensinando receitas práticas e fáceis. O projeto também possibilitou o 

estudo constante de artigos e a escrita de resumos para a apresentação em encontros científicos.  
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Considerações finais: Verifica-se a importância do projeto de iniciação científica em 

Gastronomia, visto que os discentes se preparam para o mercado de trabalho, aumentam e 

produção e o conhecimento científica, sendo um diferencial para o futuro profissional.   
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