DIABETES MELLITUS TIPO 2: O IMPACTO DA RESISTENCIA A INSULINA NA
SINDROME DO OVARIO POLICISTICO

INTRODUCAO: A sindrome do ovario policistico (SOP) representa o distirbio
endocrino-metabdlico mais comum em mulheres em menacme, caracteriza-se por
disfuncéo ovulatéria e/ou ovarios policisticos ou hiperandrogenismo. As mulheres com
SOP apresentam, além das manifesta¢cfes relacionadas ao sistema reprodutor, um
guadro variado de alteragdes metabdlicas e, consequentemente, mudangas e
sintomas sistémicos. A resisténcia a insulina (RI) e a hiperinsulinemia compensatoria,
importantes fatores de risco para o desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2),
estdo associados aos quadros de SOP em aproximadamente 50% a 70% dos casos.
OBJETIVO: Discutir a relevancia da SOP e da consequente Rl como etiologia da DM2
em mulheres portadoras desse distirbio enddcrino-metabdlico. METODO: Trata-se de
uma revisao bibliografica de carater qualitativo através da plataforma PUBMED com
os descritores “Polycystic Ovary Syndrome”, “Insulin Resistance” e “Diabetes Mellitus,
Type 27, aplicado o filtro de 5 anos resultando em 115 artigos. Apoés leitura dos titulos,
resumo e texto completo foram selecionados 15 artigos considerando os objetivos.
RESULTADOS: A SOP é um quadro poligénico complexo e multifatorial, sendo uma
condicdo reprodutiva e metabodlica com consequéncias psicolégicas. Dentre as
complicagbes metabolicas, mulheres com SOP apresentaram RI, maior secrecao de
insulina com intuito de manter a homeostase glicémica, risco associado de diabetes
gestacional (GDM), tolerancia a glicose diminuida e DM2. Mulheres com SOP
possuem 4 vezes mais risco de desenvolver DM2, independente de seu IMC e com
inicio da doenca mais jovem. Somado a isso, 0s niveis elevados de insulina
potencializam a sintese androgénica pelas células da teca, fato que corrobora para a
amplificacdo da SOP e descontrole sisttmico. CONCLUSAO: Considerando a
prevaléncia da SOP e suas consequéncias, elevando de forma consideravel os riscos
de RI, GDM e DM2, conclui-se que é imprescindivel dar atencdo ao perfil glicémico
das mulheres portadoras de modo a reduzir a incidéncia e as complicacbes das
sindromes metabdlicas.
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