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Introdução: O clareamento dental em dentes vitais, amplamente empregado na odontologia 

estética, reduz temporariamente a resistência de união dos sistemas adesivos em função da 

liberação de radicais livres de oxigênio, que interferem diretamente na polimerização dos 

monômeros presentes em adesivos e resinas. Nesse contexto, antioxidantes naturais vêm sendo 

amplamente estudados como alternativa para neutralizar tais efeitos. Nesse cenário, destaca-se 

o extrato de semente de uva (ESU), rico em polifenóis que atuam na neutralização de radicais 

livres. Objetivo: Avaliar a influência do ESU na resistência de união em esmalte clareado. 

Metodologia: Foi realizada uma revisão de literatura na base de dados PubMed, utilizando os 

descritores DeCS “grape seed extract”, “bond strength” e “bleaching”, combinados pelo 

operador booleano AND. A busca resultou em 10 artigos publicados nos últimos cinco anos. 

Destes, 7 foram selecionados por atenderem aos critérios de inclusão: publicação em língua 

inglesa e disponibilidade em texto completo. Entre os estudos incluídos, 6 eram estudos 
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laboratoriais in vitro e 1 revisão de literatura com meta-análise. Revisão de literatura: A 

análise dos estudos revelou que o ESU apresentou efeito positivo na manutenção da resistência 

de união, aproximando os valores aos observados em esmalte não clareado. Entretanto, 

verificou-se heterogeneidade nos protocolos empregados, variando quanto à concentração 

(2,5% a 15%), ao tempo de aplicação e aos métodos de avaliação. Alguns estudos indicaram 

eficácia semelhante ou até inferior à do ascorbato de sódio e da casca de pinheiro, mas ainda 

assim o ESU demonstrou desempenho consistente, especialmente quando aplicado 

imediatamente após o clareamento. Considerações finais: Considera-se, portanto, que o ESU 

é um antioxidante promissor para reverter os efeitos adversos do clareamento dental, embora a 

ausência de padronização metodológica e de ensaios clínicos randomizados limita a 

extrapolação dos achados para a prática odontológica. 

Palavras-chave: Clareamento dental; Resistência de união; Extrato de semente de uva; 

Antioxidantes naturais.  
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