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Area Tematica: Nutri¢do Clinica

Introducdo: A sindrome do ovario policistico € um distarbio enddcrino que afeta mais de 10%
das mulheres em idade reprodutiva e, comumente, se apresenta com anormalidades
metabolicas, como resisténcia a insulina, obesidade e dislipidemia. Nela ocorre
hiperandrogenismo, que contribui para caracteristicas clinicas da doenca, como: acne;
hirsutismo; distlrbios menstruais e anovulacéo; inflamacéo; e danos oxidativos. Alem disso,
sdo observadas alteracbes no perfil lipidico, na composicdo da microbiota intestinal e

deficiéncias nutricionais como: selénio e vitamina D. E importante destacar que a deficiéncia
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de vitamina D, embora seja frequente na populacdo em geral, € mais prevalente ainda em
mulheres com SOP como também é correlacionada ao aumento da resisténcia a insulina. Essa
vitamina é um hormdnio esterdide e seu receptor esta expresso no sistema reprodutor feminino,
tendo funcdo sobre o foliculo ovariano. Diante disso, muitos estudos sugerem que a
suplementacdo de vitamina D pode ter um papel fundamental na reproducdo feminina devido
as possiveis melhorias na fisiologia ovariana e na qualidade do odcito, como também no
metabolismo da glicose, o que tem papel chave na resisténcia a insulina. Objetivos: Revisar na
literatura a relacdo entre a suplementacdo de vitamina D e a sindrome do ovario policistico em
mulheres adultas. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, com a
coletanea de dados realizada no més de abril de 2023, nos repositorios da Pubmed e da Scielo,
utilizando os descritores em ciéncias da saade “Polycystic Ovary Syndrome” ¢ “vitamin D”,
combinados com o operador booleano “AND”. Foram selecionados os artigos publicados nos
ultimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués, que se tratava de estudos randomizados
controlados por placebo realizados com mulheres adultas. Além disso, foram excluidos os
estudos que suplementavam outros nutrientes além de vitamina D, que associavam a outras
doencas e os que estavam no formato de teses, monografias, dissertacbes e revisoes.
Resultados: Foram selecionados 4 artigos, em que todos haviam sido publicados no idioma
inglés, entre 2018 e 2021. As pesquisas foram testes randomizados controlados por placebo em
mulheres com idade entre 18 e 40 anos com duracdo de intervencdo que variaram de 8 a 24
semanas, com a suplementacao vitamina D de 3.200 a 50.000 UIl. Um desses estudos teve como
objetivo a andlise da influéncia da suplementacdo de vitamina D nos fatores de risco
cardiovascular, hormonios e marcadores hepaticos em 40 mulheres portadoras da sindrome do
ovario policistico, e foi possivel observar ap6s os trés meses de acompanhamento um aumento
dos niveis de vitamina D e pouco efeito na reducdo do indice HOMA-IR (p=0,051), além disso,
mais nenhuma diferenca foi encontrada entre os grupos placebo e vitamina D. Um outro estudo
demonstrou um aumento significativo de vitamina D sérica através do exame 25(0OH)D
(p<0,001) e diminuicdo da glicose presente no plasma apds 60 minutos do exame de tolerancia
a glicose (p=0,045), ndo tendo outros efeitos relevantes no que tange os fatores metabdlicos e
enddcrinos da sindrome. Ja no que diz respeito a fertilidade em mulheres com SOP, foram
analisados outros dois estudos, o primeiro deles teve como foco os efeitos da suplementacéo de

vitamina D nos marcadores de fertilidade em mulheres com SOP, ja o segundo deu énfase nos
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perfis metabdlicos e expressdo génica da insulina e metabolismo lipidico em mulheres inférteis
que pretendiam fazer fertilizagcdo in vitro. O primeiro demonstrou um resultado significativo
(p=0,031) nos niveis de hormdnio foliculo-estimulante, responsavel por regular a maturagdo
dos dvulos, e na relacdo do hormonio luteinizante/foliculo-estimulante (p=0,022). J& o segundo
estudo mostra que a suplementacdo de vitamina D teve como consequéncia a diminuicdo do
AMH sérico (p=0,02), hormonio que indica a quantidade de 6vulos existentes; além da reducao
dos niveis de insulina (p=0,007), de resisténcia a insulina (p=0,008), e de colesterol LDL
(p=0,04). Conclusdo: Sendo assim, foi possivel verificar efeitos positivos a partir da
suplementacéo de vitamina D em mulheres com sindrome do ovario policistico, como a reducgéo
da glicose plasmatica, alteragdes no metabolismo de insulina e regulagdo hormonal, porém os
estudos ainda séo controversos. Desta forma, faz-se necessario o desenvolvimento de mais
estudos que venham a analisar melhor a relacdo entre a suplementacdo de vitamina D e a
sindrome do ovario policistico.

Palavras-chave: Sindrome do ovario policistico; Vitamina D; Resisténcia a insulina.
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