CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS E EPIDEMIOLÓGICAS DA TUBERCULOSE EM PESSOAS IDOSAS
Introdução: A tuberculose é uma doença infecciosa ocasionada pelo Mycobacterium tuberculosis, com elevada prevalência em países subdesenvolvidos. No contexto do envelhecimento populacional, destaca-se entre pessoas idosas, maior vuLnerabilidade devido alterações imunológicas e comorbidades, além de manifestações clínicas que dificultam o diagnóstico precoce.1 Objetivo: Analisar as evidências científicas disponíveis na literatura sobre as características clínica e epidemiológica de Tuberculose (TB) em pessoas idosas. Método: Trata-se de um estudo bibliográfico, do tipo revisão narrativa de literatura, realizada no período de fevereiro a março de 2026. Foram incluídos estudos completos, originais e de pesquisa de campo, disponíveis online e gratuito, em versão completa, nos idiomas português, inglês e espanhol, sem recorte temporal. Utilizou-se as bases de dados: LILACS, MEDLINE, BDENF, SciELO, Scopus; PubMed e Biblioteca Cochrane, a partir dos seguintes descritores: idoso, adulto mais velho, adulto idoso, população idosa, envelhecimento, determinantes sociais da saúde, condições sociais, epidemiologia, estudos epidemiológicos, prevalência, incidência e tuberculose. Resultados: A análise dos estudos evidenciou predominância de casos de TB em indivíduos do sexo masculino, entre idosos mais jovens, especialmente aqueles situados no intervalo inicial da terceira idade (60-69 anos) e maior frequência de indivíduos com baixa escolaridade. Quanto aos aspectos clínicos, a maioria dos casos apresentou forma pulmonar da doença, cultura positiva e predomínio de radiografias de tórax com achados sugestivos.2,3 Considerações finais: Os estudos reforçam a necessidade do conhecimento dessas características, pois permitem identificar padrões de manifestação, fatores de vulnerabilidade e aspectos relacionados ao diagnóstico e à evolução clínica,  essenciais para melhorar o prognóstico e reduzir a incidência. Contribuições para a enfermagem: Reconhecer o perfil dos idosos acometidos pela TB torna-se fundamental para subsidiar a atuação do enfermeiro na atenção integral à saúde, favorecendo o planejamento do cuidado e fortalecimento das ações de vigilância, educação em saúde e adesão ao tratamento.

Descritores: Epidemiologia - D004813 ; Pessoa Idosa - D000368 ; Tuberculose - D014376 .
Modalidade: revisão de literatura.
Eixo temático: temas livres. 
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