IMPORTANCIA DO PRE-NATAL NA INVESTIGACAO E TRATAMENTO DE
BEBES COM CARDIOPATIAS CONGENITAS

INTRODUCAO O acompanhamento pré-natal desempenha um papel importante na
prevencao e/ou detecgao precoce de patologias gestacionais, além disso, consiste em realizar
exames periodicos, reduzindo os riscos para a gestante. A cardiopatia congénita ¢ uma
patologia que se desenvolve até a 8" semana gestacional e compromete as estruturas do
coracdo bem como seu funcionamento. Logo, os cuidados realizados no pré-natal sdo
fundamentais para o seu diagnostico precoce. OBJETIVO: Descrever a importancia do
pré-natal na investigagdo e tratamento de bebés com cardiopatias congénitas. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada através do levantamento de artigos
cientificos, nos base de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), portal da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior (CAPES). Utilizando
Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS): Cuidado Pré-Natal; Cardiopatia Congénita;
Diagnostico Pré-Natal. Incluiram-se artigos com recorte temporal de 2018 a 2021, na integra
em portugués. Os critérios de exclusdo utilizados foram: artigos de revisdo, textos
incompletos € os que ndo abordavam a temadtica principal. A amostra final foi de 5 artigos.
RESULTADOS: Diante da analise dos artigos, constatou-se que a importancia do pré-natal na
investigacdo e tratamento de bebés com cardiopatias congénitas se dar através da
ultrassonografia, esse exame constitui a melhor forma de detec¢do das malformagoes,
podendo ser evidenciado defeitos na funcdo cardiaca, por conseguinte a realizacdo da
ecocardiograma que ¢ utilizado para analise mais acurada. O diagnostico de cardiopatia
congénita, pode se apresentar de forma grave associadas a anomalias cromossdmicas e
malformagdes extracardiacas e requer um atendimento holistico e humanizado durante o
pré-natal para sua investigacdo e tratamento. CONCLUSAO: Por fim, este estudo demonstrou
a importancia da investigagdo das cardiopatias congénitas durante o pré-natal para contribuir
com a diminui¢ao dos indices de morbimortalidade de recém-nascidos. Ressalta-se também, a
importancia da qualificagdo dos profissionais de satde, contribuindo em um melhor
atendimento ao recém-nascido e pais, aumentando as chances de sucesso no tratamento ¢ na

qualidade de vida desses pacientes.
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