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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO EM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA E REANIMACAO
CARDIOPULMONAR PARA OS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) caracteriza-se pela interrupcdo da
respiracao e circulacdo, com o objetivo de reverter este colapso foi desenvolvido o método
de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) que refere-se a tentativas de recuperar a
circulagcdo espontanea. Por isso, os profissionais precisam estar atualizados sobre
atendimento de emergéncia, com tomada de decisdes rapidas, avaliacao de prioridades e
estabelecimento de acbes imediatas em uma PCR. Objetivo: Apresentar a importancia
do treinamento para o conhecimento e habilidades dos profissionais de enfermagem
frente aparada cardiorrespiratoria e reanimagdo cardiopulmonar. Material e Métodos:
Trata-se de uma reviséo bibliogréfica realizada nas bases de dados Cochrane Library,
Lilacs e Scielo. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos disponiveis de
forma completa, nos idiomas inglés e portugués, publicados nos anos de 2018 a 2022 e
que abordassem o temaestabelecido; e os critérios de exclusdo, foram artigos duplicados
e que apresentassem outro contexto. Assim, o0s artigos foram selecionados
primeiramente pelo titulo, seguido do resumo e leitura completa. Resultados e
Discussao: A partir da analise do contetdo notou-se a importancia do conhecimento do
profissional de enfermagem em reconhecer uma PCR e realizar condutas que aumentam
as chances de sobrevida das vitimas. A habilidade dos profissionais para realizar uma
RCP e liderar a equipe é primordial frente a emergéncia clinica, visando adotar medidas
eficazes com intuito de reestabelecer as fungfes vitais e causar 0 minimo de sequelas
possiveis. A preparacdo dos profissionais é indispensavel, para ter um progndstico de
qualidade e diminuir as taxas de mortalidade. Conclusdo: Diante do exposto, 0
treinamento em ressuscitacdo cardiopulmonar amplifica o conhecimento dos
profissionais, quanto mais qualificacOes e capacitagcdes adquiridas melhor o desempenho
nas condutas a serem realizadas. Os profissionais capacitados atuam de maneira mais
eficiente, influenciando no desenvolvimento e nivel de atendimento da equipe,
aumentando as chances de vida dos pacientes vitimas de parada cardiorrespiratoria.

Palavras-Chave: Capacitagao; Emergéncia clinica; Enfermagem; Parada
cardiorrespiratoria; Reanimacdo cardiopulmonar.
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1. INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) caracteriza-se pela interrupcao da respiracao
e circulacdo, manifesta-se por apneia, auséncia de pulso central e perda da consciéncia.
Segundo a American Heart Association (AHA), quando h& parada cardiorrespiratoria,
poderdo ocorrer danos celulares irreparaveis e lesdes cerebrais graves e irreversiveis,
principalmente ap6s os primeiros cinco minutos de parada (MIELLI et al., 2020;
SANTIAGO et al., 2020).

Com o objetivo de reverter este colapso foi desenvolvido o método de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) que refere-se a tentativas de recuperar a circulacdo
espontanea, na RCP, o profissional aplica compressdes ritmicas e ventilagdes. Uma RCP
com intervencdo rapida, segura, eficaz e de alta qualidade dos profissionais pode dobrar
ou triplicar as taxas de sobrevivéncia ap6s a PCR (SANTIAGO et al., 2020; WANG e
BROOKS, 2018; PINHEIRO et al., 2018).

Geralmente, os profissionais de enfermagem, sdo os primeiros a deparar-se com

uma parada cardiorrespiratoria, fornecem o0s insumos necessarios, atuam como

articuladores entre os demais membros da equipe e iniciam as manobras de reanimacéo,
proporcionando assim um atendimento agil, sincronizado e eficiente, maximizando a
qualidade do atendimento (PINHEIRO et al., 2018; ARAUJO et al., 2022).

O sucesso no atendimento a uma PCR depende de medidas de ressuscitacdo
imediatas e alguns fatores estdo relacionados a desfibrilacdo e uso de medicamentos
interligadas com o estado do paciente e a estrutura hospitalar (materiais e local de
cuidados pés-PCR). Por isso, os profissionais precisam estar atualizados sobre
atendimento de emergéncia, ter habilidades técnicas, com tomada de decisGes rapidas,
avaliacdo de prioridades e estabelecimento de a¢des imediatas em uma PCR (PINHEIRO
etal., 2018).

Assim, o objetivo do estudo foi apresentar a importancia do conhecimento e
habilidades dos profissionais de enfermagem frente a parada cardiorrespiratoria e

reanimacéo cardiopulmonar.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada nas bases de
dados Cochrane Library, Lilacs e Scielo, utilizando como estratégia de busca os
descritores em ciéncias da salde e os operadores booleanos AND e OR:
"Cardiopulmonary Resuscitation” AND "Nurse Practitioners” OR "Emergency
Nursing" OR "heart arrest”. Foram incluidos artigos disponiveis de forma completa, nos
idiomas inglés e portugués, publicados nos anos de 2018 a 2022 e que abordassem o tema
estabelecido, e os critérios de exclusdo, foram artigos duplicados e que apresentassem
outro contexto. Assim, os artigos foram selecionados primeiramente pelo titulo, seguido

do resumo e leitura completa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
O amplo conhecimento te6rico e pratico das técnicas de Reanimacgdo
Cardiopulmonar (RCP) é prioridade e responsabilidade da enfermagem e de todo

profissional de saude, 0 modo de agir dos enfermeiros influencia na rapidez, tomada de

decisdo e o nivel de atendimento do resto da equipe, além de direcionar, coordenar e
designar tarefas a cada participante do atendimento. A enfermagem é fundamental a
equipe multiprofissional, pois é responsavel diretamente pelo cuidar. (PINHEIRO et al.,
2018).

A partir da andlise do contetdo notou-se a importancia do conhecimento do
profissional de enfermagem em reconhecer uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR) e
realizar condutas que aumentam as chances de sobrevida das vitimas.

O sucesso da sobrevida do paciente ap6s uma PCR est4 na qualidade da RCP,
portanto, os profissionais de saude deverdo seguir alguns critérios que serdo realizados:
reconhecimento imediato da PCR, que visa o inicio das manobras e a comunicacdo da
ocorréncia objetivando ajuda; RCP precoce, na qual ocorrera a abertura de vias aéreas,
ventilacdo e circulagdo sanguinea com énfase nas compressdes torécicas, que devem
ocorrer tdo breve quanto possivel (SANTIAGO et al., 2020)

A habilidade dos profissionais para realizar uma RCP e liderar a equipe é

primordial frente a emergéncia clinica, visando adotar medidas eficazes com intuito de
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reestabelecer as funcGes vitais e causar 0 minimo de sequelas possiveis.

A American Heart Association (AHA) incluiu a RCP em posi¢do propensa em
suas recomendacdes para tratamento avancado em suporte de vida em 2010. Essas
recomendacdes sdo aplicadas a pacientes incapazes de se mover espontaneamente,
tornando impossivel a mudanca para a posicéo supina. A RCP em posi¢édo prona pode ser
realizada com uma ou duas mdos e com ou sem contrapresséo externa (COSTA et al.,
2021).

A partir do estudo apresentado, a AHA incluiu a RCP como um suporte necessario
para tratamento em pacientes sujeitos a cirurgias dorsais, podendo ser utilizada de forma
em que possa suprir tal necessidades.

O soco precordial pode ser tentado nos casos em que outros materiais ou
medicagdes estdo sendo preparados e ainda indisponiveis para uso, e pode ser util no
atendimento de assistolia. O uso da maéscara laringea apresentou resultados favoraveis
para o controle da via aérea em pacientes com PCR (PINHEIRO et al., 2018).

Em vista do exposto nota-se que € importante que o enfermeiro saiba identificar

os ritmos cardiacos, para aplicagdo do soco precordial. Além disso, deve saber a situagdo
em que o paciente se encontra para fazer a utilizacdo da méscara laringea.

Foram desenvolvidas maquinas para a realizacdo de compressoes, tais dispositivos
utilizam pistes automatizados, coletes pneumaticos ou mecanismos semelhantes a
faixas, teoricamente, essas maquinas deveriam ser mais eficazes no bombeamento do que
atécnica manual realizada por humanos, uma vez que as maquinas ndo fazem pausas nem
se cansam. Estudos que a testaram mostraram que elas séo faceis de usar e podem salvar
a vida de pessoas em parada cardiaca (WANG e BROOKS, 2018).

A utilizacdo do protocolo do Suporte Basico de Vida, constituido por quatro
passos descritos pela sigla CABD (Circulation, Airway, Breathing, Desfibrilation), aliada
a preparacao dos profissionais é de fundamental importancia, pois objetiva alcancar um
melhor prognostico, garantindo o aproveitamento do oxigénio residual no momento da
parada e o fornecimento de mais oxigénio por meio das ventilagdes (BASTOS et al.,
2020).
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As capacitacdes ou treinamentos referentes a RCP devem proporcionar
conhecimentos sobre o procedimento técnico, equipamentos e condi¢bes necessarias para
o desenvolvimento das habilidades psicomotoras, além da realizacdo de uma avaliacdo
destas capacitacdes, pautada em critérios previamente estabelecidos. Os treinamentos
tedrico-praticos em RCP sdo os meios mais eficazes e relevantes para reter e melhorar as
habilidades dos profissionais de enfermagem (MIELLI et al., 2021; ARAUJO et al.,
2022).

Em consideracdo a anélise apresentada os equipamentos que foram desenvolvidos
para realizar compressGes sdo bem eficazes e necessarios em situacdo de RCP. A
preparacdo dos profissionais é indispensavel, para ter um prognostico de qualidade e

diminuir astaxas de mortalidade.

4. CONCLUSAO

Diante do exposto, o0 treinamento em ressuscitagdo cardiopulmonar amplifica o
conhecimento dos profissionais, quanto mais qualificagdes e capacita¢cdes adquiridas
melhor o desempenho nas condutas a serem realizadas. Os profissionais capacitados
atuam de maneira mais eficiente, influenciando no desenvolvimento e nivel de
atendimento da equipe, aumentando as chances de vida dos pacientes vitimas de parada

cardiorrespiratoria.
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