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INTRODUCADO

O estudo de caso ¢ uma metodologia ativa essencial na formagdo em saude, pois
permite o aprofundamento na analise de problemas complexos advindos do cuidado em
saude. A Enfermagem, por meio do Processo de Enfermagem, utiliza essa abordagem
para planejar e implementar cuidados qualificados e sistematizados aos pacientes. A
vivéncia no cenario de pratica hospitalar, com o contato direto e as histérias dos
pacientes, desafia os estudantes a lidar com emogdes e limites, consolidando o
conhecimento tedrico de forma mais humana. A hematologia possui grande relevancia
clinica tendo em vista o aumento nas estimativas de novos casos de leucemia e linfomas
no Brasil para o biénio 2023-2025 (INCA, 2023). Nesse cenario, o desenvolvimento de
um estudo de caso emergiu como uma estratégia crucial para o aprimoramento do
raciocinio clinico e da autonomia no cuidado de enfermagem das graduandas,
fortalecendo o aprendizado a partir do ato potente de producdo e disseminacdo do
conhecimento sobre a tematica. O presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de graduandas em enfermagem na elaboracdo de um estudo de caso em
hematologia como parte das atividades do ensino teorico-pratico da disciplina
Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso I. Trata-se de disciplina obrigatoria
oferecida aos alunos do sexto periodo do curso de graduacdo em enfermagem. Nela, os
alunos aprimoram seus conhecimentos a partir do ensino teérico-pratico nas enfermarias
de clinica médica e de hematologia e, unidade coronariana de um Hospital Universitario
localizado no municipio de Niteroi, Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

A constru¢do do estudo de caso ocorreu no primeiro semestre de 2025 com o
levantamento de dados do paciente com diagnostico de leucemia promielocitica aguda
(via prontuario, entrevista, exame fisico e informacdes da equipe de saude na clinica de
hematologia), proporcionando contato direto com a realidade pratica. Em seguida, o
caso foi discutido com colegas e professores, € uma revisdo bibliografica aprofundada
sobre a tematica foi conduzida. O processo culminou na elaboragdo de diagnosticos de
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enfermagem, intervengdes e resultados esperados, aplicando a metodologia do Processo
de Enfermagem, possibilitando a articulagdo constante entre teoria e pratica e
consolidando o conhecimento das graduandas.

RESULTADQS E DISCUSSAO

A experiéncia proporcionou importantes contribuigdes para a formagao em Enfermagem
como o fortalecimento de competéncias essenciais, capacidade de analise e raciocinio
critico em situagcdes complexas, além do rigor na produgdo cientifica. Contudo, a
vivéncia pratica também possibilitou lidar com sentimentos de angustia, inseguranca,
empatia e esperanca diante das histérias de vida no setor. O acolhimento de
profissionais, professores e dos pacientes foi crucial para amenizar nossos anseios,
criando um ambiente de seguranga e apoio. Escutar os pacientes e preservar sua
autonomia e individualidade, inclusive observando a interacdo entre aqueles que
passavam por situagdes semelhantes, evidenciando a resiliéncia humana e o poder do
apoio mutuo, foram pontos fundamentais para estabelecimento do vinculo no cuidado.
A pratica, ao unir a teoria a realidade complexa e emocional da clinica, tornou o
aprendizado mais humano e significativo, indo além da constru¢do do estudo de caso.
Ao traduzir contetdos técnicos da onco-hematologia em linguagem acessivel, ndo so
ampliou o alcance do conhecimento, mas reforcou a capacidade de produzir ciéncia
relevante e humanizada a partir da vivéncia pratica, refletindo a integralidade do
cuidado em enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdao do estudo de caso revelou-se profundamente enriquecedora para a
formagdo profissional e pessoal. A vivéncia pratica e a busca ativa por informagdes
foram cruciais para o aprendizado em hematologia, o aprimoramento do raciocinio
clinico e o desenvolvimento de escuta, empatia e cuidado integral. Este material
demonstrou eficacia ndo apenas para fins educativos, mas também como ferramenta de
aproximacao entre o saber cientifico e a sociedade. Iniciativas que posicionam o
estudante como protagonista do proprio conhecimento aprofundam a compreensdo e
colaboram para a produ¢do e popularizagdo da ciéncia desde a graduacdo, formando
profissionais criticos e reflexivos aliados a sensibilidade e olhar integral ao paciente.
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