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RESUMO

Este artigo abrange pesquisas voltadas a importancia de discutir a satide mental no contexto escolar, partindo da
concepcdo que articula educagdo em saide e para a saide. Dessa maneira, 0 estudo tem carater qualitativo, e
traga por meio de uma revisdo de literatura, a relacdo de salde mental, educacédo e inclusdo. Frente a isto, esta
pesquisa tem embasamento nas leituras realizadas no mestrado em educacédo, e, visa analisar por meio de
literaturas a inclusdo de criancas em sofrimento psiquico na escola, bem como, repensar a promoc¢éo da salde
mental, e a importancia de inseri-las no dmbito escolar, tendo em vista, a emergéncia das politicas de inclusdo no
contexto educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo-Saude Mental- Sofrimento Psiquico.

1 INTRODUCAO

As politicas publicas de inclusdo consistem em parametros legais que visam asseverar
os direitos das alcunhadas pessoas que necessitam de um atendimento especializado. A
inclusdo tem sido um paradigma que tem impactado o sistema educacional, tendo em vista, a
obrigatoriedade de incluir sujeitos que necessitam de um atendimento educacional
especializado. A insercdo legalizada das criancas com alguma deficiéncia ou sofrimento
psiquico na escola tem proporcionado uma revisdo nas legislacGes, bem como, a necessidade
de apreendé-las para melhor inserir, e, sobretudo, incluir esses individuos.

Em tese, o estudo, parte primordialmente, das maltiplas inquietudes, tendo em vista, as

leituras provenientes de pesquisas cientificas em livros, dissertacdes e artigos que emanam
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essa tematica. Ademais, a pesquisa parte da trajetoria no curso de mestrado, isto é, nas
pesquisas cientificas, nas leituras para producdo da dissertacéo, e, sobretudo, no interesse em
se aprofundar nas discuss@es que entrelacam o campo da: satde mental, educacéo e inclusdo.
Desse modo, o artigo objetiva analisar sob uma revisdo de literatura, a inclusdo de criancas
em sofrimento psiquico na escolar, partindo de ressalva da importancia de discutir a saude

mental na escola.

2 O PARADIGMA DA EDUCAC}AO INCLUSIVA

No contexto da Educacao Inclusiva, essa definicdo de educacao parte da concepcao de
um paradigma que abrange a inclusdo, de modo geral. VVoltando-se para a Educacdo sendo
caracterizada como inclusiva, numa perspectiva de Educacdo Especial, esta é uma
modalidade, estando precisa em todas as etapas da educacdo basica. Em Graminha (2016) a
inclusdo faz parte do discurso que ndo s6 abragca questdes de raga, cor, mas, que, sobretudo,
discute a inclusdo de sujeitos que vivenciam o sofrimento psiquico na infancia.

Oliveira e Sanches (2011) salienta que, ao falarmos de inclusdo escolar e inclusiva,
estamos nos inteirando no papel da escolar em ndo somente inserir, mas incluir em termos de
acessibilidade, infraestrutura, curriculo e formacdo de profissionais. Nesse horizonte, ndo é
esperar que o aluno se adéqiie ao modelo da escolar, mas, permitir e garantir que a escolar,
enguanto instancia formadora esteja adequada as necessidades do aluno.

Nesse viés, a Politica de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacgdo Inclusiva e a
prépria Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) sdo politicas que asseguram esse
atendimento especializado e a inclusdo dos sujeitos que apresentam alguma deficiéncia, seja
ela fisica ou comportamental no ambito das escolas, para isso, enfatizam em seus artigos e

incisos, a educagao como direito de todos.

2.1 O sofrimento psiquico na satde mental

A salde mental, atualmente discutida por meio de politicas que visam um tratamento
em parceria com a sociedade e familia, tem raizes em eventos passados que marcaram a
historia da loucura, bem como, os pressupostos da psiquiatria tradicional. Realizando, desse
modo, uma retrospectiva historica, compreende-se que, em meados dos séculos passados, a

loucura era enxergada sob um misto de significados,

Na Grécia antiga (1.100 Ac a 146 Ac), o louco era visto como uma pessoa que
possuia poderes sobrenaturais diversos. A loucura era tida como uma manifestacéo
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dos deuses, entdo, ndo havia necessidade de exclui-los. Algumas vezes era era tida
como uma manifestacdo dos deuses, entdo, ndo havia necessidade de exclui-los.
Algumas vezes era considerado até mesmo um privilegio, pois através do delirio que
alguns podiam ter acesso as verdades divinas. Em outros casos doentes mentais
eram tratados com métodos magico-religiosos, onde muitas vezes acabavam

exorcizados e queimados ainda vivos. (COSTA E FINELLLI, 2016, p.13).

Além disso, a loucura era uma enfermidade, devendo, portanto, ser afastada do mundo
e da sociedade passando a ser tratada por cuidados médicos, todavia, as estruturas dos
manicodmios propiciou a exclusdo social, “diante disto, o louco a cada momento historico
(Renascimento, Idade Classica, Moderna e contemporaneamente), ficou marcado como
incapaz de produzir modos “produtivos” de vida”. (FRANCISCO E RENZ, 2010, s/p).
Através de inumeras reformulages, surgem movimentos que colaboram para novos
atendimentos a sujeitos com sofrimentos psiquicos, tais como os servicos de salude mental,
como o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Diante desse novo cenario o atendimento
voltado a satide mental faz parte do Sistema Unico de Saude (SUS), que visa o rompimento
de cuidado dos sujeitos com sofrimentos psiquicos sob regime hospitalar. O discurso
premente no conceito de salde mental enfatiza em suma a inclusdo, bem como a reinsercéo
dos individuos com sofrimentos psiquicos pensando na qualidade de vida, sobre isso, o
CAPSi, um servico de atendimento diario a crianca e ao adolescente, comprometidos
psiquicamente, “estdo incluidos nessa categoria os portadores de autismo, psicoses, neuroses
graves e todos aqueles que, por sua condi¢cdo psiquica, estdo impossibilitados de manter ou
estabelecer lagos sociais”. (BRASIL, 2014, p.23).

Reforcando o direito a educacdo e o0 compromisso de educar, a Lei 9.394 de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional promulgada em 20 de dezembro de 1996, conclama no artigo
4° no titulo III, “ensino fundamental obrigatério e gratuito e atendimento educacional
especializado gratuito aos educandos com necessidades especiais, preferencialmente na rede
regular de ensino”. (BRASIL, 1996, p.20). Isto aponta a legaliza¢do de praticas de inclusao
para individuos que necessitam da atencdo diferenciada, e para fomentar ainda mais essa
discussdo a Politica Nacional da Educacdo Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva,
visa a implementacdo de acdes direcionadas a permanéncia na escola e o direito a educagéo.
Tomando como base esses pressupostos, o estudo objetiva de modo geral, analisar
criticamente a incluséo de criangas com sofrimentos psiquicos na escola regular, e de modo
especifico, historiar e refletir acerca do termo “sofrimento psiquico” ¢ inclusdo, bem como,

identificar estudos que enfatizam essa tematica.
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3 CONSIDERACOES FINAIS
A inclusdo é um paradigma permeado de embates e debates, deste modo, quando se

fala em inclusdo escolar, o0 conceito se torna mais especifico, e concomitantemente, amplo
para discussdo. Frente a isto, o estudo aqui premente enfatizou, em linhas gerais, a inclusdo de
sujeitos, neste caso, de criancas em sofrimento psiquico, tomando como base as politicas
publicas norteadoras da inclusdo. Diante da revisdo de literatura efetivada, podemos
compreender que a inclusdo dos sujeitos que apresentam sofrimento psiquico necessita ser
pensada, discutida e refletida, no que contexto da inclusdo. Para isto, torna-se crucial re
(pensar) praticas que promovam a salde mental na escola, podendo acontecer por meio de
propostas inseridas no curriculo escolar, visto que, com a emergéncia de politicas de incluséo,
e a obrigatoriedade da inclusdo dessa clientela na escola regular, torna-se necessario promover
acoes de formacdo continuada para docentes, projetos interdisciplinares, visando consolidar
praticas inclusivas. Em suma, pudemos observar que o banco de obras em torno dessa
tematica, ressaltou a necessidade e o dever de incluir todo e qualquer sujeito que apresentar
algum tipo de peculiaridade, que o impec¢a de acompanhar o ensino padronizado. Noutro Vviés,
isto implica uma série de fatores para concretizar a insercdo dessas criancas na escola regular,

tais como, profissionais capacitados e meios de acessibilidade.
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