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Introducao: A qualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB) € um parametro subjetivo
que avalia, por meio de questionarios, o impacto das condigdes bucais e seus tratamentos em
aspectos fisicos, psicologicos e sociais da vida do paciente. Estudos das ultimas duas décadas
indicam que a periodontite, uma infec¢ao causada pelo desequilibrio entre o biofilme dental e
a resposta imunologica, tem um efeito negativo significativo na qualidade de vida, podendo
levar a degradacdo do ligamento periodontal e do osso de suporte, e eventualmente a perda
dentéaria. Os sintomas da periodontite, como gengivas edemaciadas e doloridas, dentes com
mobilidade e halitose, afetam profundamente o bem-estar dos pacientes. A perda dentéria, uma
das principais consequéncias da periodontite, compromete a mastigacdo e resulta em uma dieta
menos nutritiva. Além disso, essa perda impacta a aparéncia e o bem-estar social, reduzindo a
autoconfianga. A saude psicologica esta intimamente ligada a satde periodontal, com fatores
como estresse, classe social, falta de sono e hdbitos pouco saudaveis aumentando a
predisposicao para doengas periodontais e, consequentemente, afetando a qualidade de vida.
Objetivo: Descrever, por intermédio de uma revisdo de literatura, como a periodontite afeta a

qualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB), analisando o impacto dos sintomas e
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consequéncias da doenca nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais dos pacientes.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, que para a sua execugao
foram coletados artigos dos ultimos dez anos (2014 — 2024). Para referenciar as informagdes
contidas foi realizada uma busca bibliografica na base de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), usando os Descritores em Ciéncias
da Saade (DeCS): “Periodontics”; “Dentistry”; “Quality of Life”. com os seguintes critérios de
exclusdo: objetivos e resultados ndo explicitos de forma clara, e artigos incompletos
eletronicamente. Resultados e Discussdo: A relacdo entre periodontite e qualidade de vida
relacionada a satide bucal (QVRSB) ¢ considerada significativa. Individuos com niveis mais
elevados de perda de insercdo periodontal demonstram um declinio acentuado em aspectos
funcionais e psicossociais, incluindo limitagdes funcionais e dor tanto fisica quanto psicologica.
Esses pacientes frequentemente relatam uma intensificagdo da autoconsciéncia e da tensdo
devido aos problemas bucais, com aumento da dor e desconforto ao comer, além de enfrentar
desafios psicologicos e sociais, como vergonha e dificuldades em atividades cotidianas.
Pacientes com periodontite costumam ter menor autoconfianga e apreciam menos a vida social,
apresentando dificuldades para sorrir e expressar felicidade. Além disso, tendem a evitar
discussdes sobre a condigdo, manifestando sentimentos de medo, vergonha e raiva,
particularmente em relacdo a perda dental e ao atendimento odontologico inadequado.
Consideracoes finais: A qualidade de vida ¢ profundamente impactada pela saude periodontal,
e ha evidéncias de uma relagdo dose-dependente: quanto mais severa a periodontite, pior € a
qualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB). Sintomas como sangramento, halitose
e mobilidade dentdria agravam ainda mais esse impacto. O tratamento periodontal pode,
portanto, melhorar significativamente o bem-estar dos pacientes. Apesar dos avangos na
pesquisa sobre QVRSB nas ultimas duas décadas, muitos clinicos ainda ndo estdo plenamente
familiarizados com o conceito e suas implicagdes praticas. E fundamental que as medi¢des
clinicas tradicionais sejam complementadas por avaliagdes que considerem a perspectiva do
paciente. Incorporar essa visdo permite uma compreensao mais completa dos efeitos da doenga
e das terapias, abrangendo sintomas, fungdo, aspectos psicossociais € a satisfacdo com o
tratamento. Com isso, os cuidados podem ser melhor adaptados para ndo apenas tratar a doenca,

mas também aprimorar a qualidade de vida dos pacientes.
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