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Descrição gerada automaticamente]O IMPACTO DO USO EXCESSIVO PRECOCE DE TELAS NO CRESCIMENTO INFANTIL: UMA REVISÃO DE LITERATURA 
INTRODUÇÃO: As tecnologias vêm ganhando cada vez mais espaço na sociedade, especialmente no grupo etário infantil. Esse uso indiscriminado das telas gera consequências substanciais no crescimento e desenvolvimento das crianças, como obesidade, alterações na qualidade do sono, atraso na fala e dificuldade de socialização, entre outras. O sono é um dos principais meios pelos quais as crianças secretam hormônios do crescimento, como o GH. No entanto, com o advento das telas, tem havido uma escassez de quantidade e qualidade de sono devido à exposição às luzes eletrônicas, as quais influenciam diretamente na secreção de melatonina, um hormônio essencial para a regulação do repouso. Nesse sentido, o crescimento e desenvolvimento infantil é um parâmetro importante a ser avaliado periodicamente pelo pediatra, uma vez que pode orientar sobre as condições de saúde do paciente. Esse crescimento é diferente para cada criança, podendo sofrer influência de fatores internos, como genética, e externos, os quais são afetados diretamente e indiretamente pelas telas, como estado nutricional, hormônios, qualidade de sono, entre outros. OBJETIVO: Compreender o impacto do uso excessivo precoce das telas no crescimento e desenvolvimento infantil. METODOLOGIA: trata-se de uma revisão integrativa de literatura com pesquisa pelos descritores DeCS/MeSH “growth”, “child” e “screen time”, associados ao operador booleano “AND” nos idiomas português e inglês, nas bases de dados PubMed, Google Acadêmico, Scielo e Lilacs. Foram excluídos artigos que não apresentavam relação estabelecida do uso das telas com o crescimento infantil, totalizando nos 6 artigos utilizados. RESULTADOS: Observou-se que o uso excessivo de telas precocemente se associa com efeitos negativos do sono, apresentando alterações hormonais como na secreção de GH (hormônio do crescimento) e também na quantidade de melatonina, alterando o ritmo circadiano. Dessa forma, de maneira indireta, o uso das telas leva a um déficit de crescimento e desenvolvimento infantil. CONCLUSÃO: o uso excessivo das telas precocemente, sendo televisão, tablets ou telefones, pode acarretar em um impacto no crescimento infantil. Por isso, há uma grande mobilização para o retardo da introdução das telas na vida das crianças, para que não haja prejuízo no crescimento e desenvolvimento infantil. 
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