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INTRODUÇÃO:  Os cuidados paliativos visam promover qualidade de vida a pacientes com doenças ameaçadoras da vida e a seus familiares, por meio da prevenção e alívio do sofrimento em suas dimensões física, psicossocial e espiritual. Nesse contexto, a espiritualidade se destaca como estratégia importante de enfrentamento diante da finitude e do sofrimento. OBJETIVOS: Relatar a experiência de uma enfermeira residente na abordagem a familiares de paciente em cuidados paliativos, evidenciando a espiritualidade como recurso de enfrentamento e aceitação. METODOLOGIA (OU DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA): Trata-se de um relato de experiência vivenciado por uma enfermeira residente em prática na Comissão de Cuidados Paliativos de um hospital de referência no Pará, durante abordagem e escuta qualificada a familiares de paciente com sequelas neurológicas decorrentes de acidente vascular cerebral, agravadas por artrite reumatoide prévia, realizadas à beira leito no contexto da assistência paliativa.  RESULTADOS/IMPACTOS: Inicialmente, observou-se resistência familiar à abordagem paliativa, sustentada pela expectativa de reversão clínica. A partir da escuta qualificada, acolhimento e suporte emocional, evidenciou-se gradual aceitação do processo de finitude, sendo a espiritualidade expressa como suporte para enfrentamento e fortalecimento emocional.  DISCUSSÃO (REFLEXÃO CRÍTICA):  A experiência mostrou consonância com a literatura ao evidenciar que a resistência familiar à abordagem paliativa relaciona-se às dificuldades de elaboração do luto antecipatório e de aceitação da finitude. Estudos apontam a espiritualidade como importante recurso para enfrentamento do sofrimento e atribuição de sentido à vivência do adoecimento e da terminalidade. CONCLUSÕES/LIÇÕES APRENDIDAS: Conclui-se que a espiritualidade constitui importante recurso no fortalecimento emocional e na aceitação do processo de finitude, contribuindo para um cuidado mais sensível e humanizado.  CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Reconhecer e acolher a dimensão espiritual favorece a assistência integral, humanizada e centrada nas necessidades de pacientes e familiares em cuidados paliativos, ampliando a atuação da enfermagem no cuidado interdisciplinar.
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Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência ( x) revisão da literatura (  )
Eixo Temático:  Eixo 2
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