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CRITÉRIOS CLÍNICOS DE DIAGNÓSTICO NA IDENTIFICAÇÃO DA ANAFILAXIA
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RESUMO: Introdução: A anafilaxia se caracteriza como uma condição potencialmente mortal exigindo intervenção emergente. A anafilaxia afeta ao menos dois sistemas sendo o de pele e mucosas, sistema respiratório, trato gastrointestinal e sistema cardiovascular no qual muitas vezes é preciso a administração imediata de adrenalina intramusculas como a primeira linha de tratamento para reversão dos sintomas. Mesmo que seja frequentemente tratado no setor de emergência, o reconhecimento dos critérios clínicos e tratamento precoce se tornaram essenciais na sobrevida do paciente. Objetivos: Verificar quais são os critérios clínicos de diagnósticos da identificação da anafilaxia. Métodos: Trata-se de uma pesquisa integrativa da literatura, realizada por meio da Biblioteca Virtual de Saúde, realizado no segundo semestre de 2023, com os descritores pré-estabelecidos pelo Descritores em Ciências da Saúde, sendo: “Anafilaxia”; “Emergências”; e “Medicina”, utilizando os operadores booleanos AND entre os descritores. Inicialmente foram encontrados 67 estudos. Os artigos foram submetidos aos seguintes critérios de inclusão: I) ser indexado; II) estar nos idiomas português ou inglês; III) publicado entre o período de 2019 e 2023; IV) ser do tipo original. Foram excluídos aqueles que não estavam disponíveis na íntegra, repetidos e os manuais e livros. Assim, para o corpus de análise foram encontrados nove artigos. Resultados: De acordo com os estudos, os critérios diagnósticos são úteis com intuito de avaliar paciente para anafilaxia, mesmo que existam vários critérios. É perceptível que os critérios diagnósticos são: o início da doença aguda com envolvimento da pele, mucosa ou ambos, pressão arterial reduzida após a exposição de um alérgeno e dois ou mais eventos como comprometimento respiratório e sintomas gastrointestinais após a exposição a um alérgeno provável para o paciente. Conclusão: Com isso, devido a potencialidade fatal desta doença os médicos devem estar cientes das atualizações atuais voltadas para avaliação e tratamento desta doença, visto que os critérios diagnósticos de anafilaxia são úteis para determinar a probabilidade de anafilaxia.
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