UTILIZACAO DO METODO CAPURRO COMO FATOR DE AVALIAGAO
GESTACIONAL DO RECEM NASCIDO(RN), UMA FERRAMENTA DE
COMPLEMENTACAO DA IDADE GESTACIONAL(IG) A PARTIR DA DATA DA
ULTIMA MENSTRUAGAO(DUM) E DA ULTRASSONOGRAFIA (USG), UMA
REVISAO INTEGRATIVA.

INTRODUGCAO: A Idade Gestacional (IG) é frequentemente imprecisa e até mesmo
desconhecida, apesar da existéncia de meios para sua definicdo. Ela é determinante
para a avaliagdo e conduta em relacdo ao recém nascido e, dentre as ferramentas
disponiveis, temos o Método Capurro(MC). OBJETIVOS: Evidenciar a dificuldade de
avaliar a IG de forma acurada, compreendendo a importancia da sua
complementacdo através do MC.METODOLOGIA: Desenvolveu-se uma reviséo
integrativa (RI), com base em artigos cientificos, manuais e livros de referéncia na
area usando os termos: "Método Capurro", "ldade Gestacional", com auxilio do
booleano "AND" na base de dados LILACS. RESULTADOS: A determinagao da IG
normalmente ¢é realizada através da data da ultima menstruacdo e/ou
ultrassonografia. Nessa perspectiva, o uso do MC vem como uma ferramenta que
correlaciona-se com a IG. O método baseia-se na avaliagdo do RN por critérios
somaticos e neuroldgicos, 0 que o divide em dois tipos, sendo aplicavel para RN de
29 semanas ou mais, podendo ser realizado logo ao nascer (método somatico).No
exclusivamente somatico, sdo avaliados cinco fatores: textura da pele; pregas
plantares; glandulas mamarias; formagdo do mamilo e da orelha. No segundo tipo
-somatoneuroldgico- desconsidera-se a formagao mamilar, acrescentando o sinal do
xale e a posi¢cao da cabeca ao levantar o RN, contabilizando seis fatores. Por fim,
atribui-se uma pontuacdo, a qual € acrescida de 204 e dividida por 7, obtendo-se
assim, a IG correspondente a maturidade do concepto. CONCLUSAO: Embora haja
variabilidade entre a pontuacao atribuida por diferentes médicos, a maioria dos
aspectos do MC permanecem como marcadores Uteis da condicdo do RN. Além
disso, € um método ndo invasivo, de baixo custo e evidencia se ha concordancia
entre a IG da mae e a maturidade apresentada pelo neonato, podendo assim
identificar precocemente bebés prematuros, resultando em intervencbes ageis e

efetivas.
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