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MORTALIDADE POR USO ABUSIVO DE ÁLCOOL EM ALAGOAS: UMA ANÁLISE COMPARATIVA ENTRE OS SEXOS.
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Introdução: O uso excessivo de álcool constitui grave problema de saúde pública, sendo fator de risco para morte prematura. No Brasil, os transtornos relacionados ao álcool tendem a ser mais prevalentes entre homens do que entre mulheres. Objetivos: Analisar a taxa de mortalidade específica (TME) por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de álcool entre homens e mulheres residentes em Alagoas, no período de 2014 a 2023. Metodologia: Estudo epidemiológico transversal com dados secundários do Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM). Foram extraídos óbitos por transtornos mentais e comportamentais relacionados ao uso de álcool (CID-10 F10) e população residente, estratificados por sexo e ano. As TMEs anuais foram calculadas por 100.000 habitantes. Resultados: A TME foi consistentemente maior entre homens em todos os anos analisados. A média para o sexo masculino foi de 9,33 óbitos (± 1,34) e para o feminino 0,89 (± 0,32), revelando disparidade acentuada. Entre os homens, o maior valor ocorreu em 2020 (≈11,82) e o menor em 2014 (≈7,49). Entre as mulheres, a maior taxa foi em 2016 (≈1,45) e a menor em 2013 (≈0,42). Nos anos estudados, a média da mortalidade masculina foi aproximadamente 10,48 vezes superior à feminina. Conclusões: Observou-se predominância de óbitos por transtornos mentais relacionados ao álcool no sexo masculino em Alagoas. Os achados reforçam a necessidade de estratégias de saúde mental que considerem as especificidades de gênero, com foco no cuidado e prevenção direcionados à população masculina.
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