VANTAGENS DA REALIZACAO DA TIREOIDECTOMIA ENDOSCOPICA
TRANSORAL POR ACESSO VESTIBULAR

INTRODUCAO: A tireoidectomia consiste na intervengdo cirargica para retirada da
tireoide, sendo indicada em diversos quadros, como doenga de Graves e suspeita de neoplasia.
Além da técnica convencional, existem opgdes menos invasivas, como 0 acesso endoscopico
cervical e o axilar; a tireoidectomia endoscdpica transoral por acesso vestibular se trata de uma
cirurgia endoscopica transluminal por orificio natural na qual o acesso ocorre pela area vestibular
do labio inferior, possibilitando a auséncia de cicatrizes incisionais visiveis. OBJETIVO: O
presente estudo tem o intuito de agrupar estudos mais atuais acerca dos beneficios da tireoidectomia
endoscopica transoral por acesso vestibular para o paciente. METODOS: Este trabalho consiste em
uma revisao da literatura através das plataformas digitais Scielo, Pubmed e Scholar Google, com
artigos de 2001 a 2020. A busca foi realizada com os descritores: “Tireoidectomia”, “Glandula
Tireoide’’, “Cirurgia minimamente invasiva”. RESULTADOS: O método da tireoidectomia
endoscopica transoral por acesso vestibular no geral apresenta um maior tempo de operagao quando
comparado ao método de tireoidectomia convencional apresentando respectivamente 134.11+31.48
e 101.97+24.618 minutos. A técnica cirtirgica moderna comparada com a convencional, apresentou
menores escores de dor apds o procedimento utilizando de escore visual andlogo de dor
apresentando respectivamente (2.08+1.53 e 4.57+1.35). Por fim, a pontuagdo da qualidade de vida
e satisfagcdo estética foi de (9.1%1.1) e (7.5+0.8), respectivamente, evidenciando a importancia
visual do procedimento minimamente invasivo, o qual ndo deixa vestigios na regido do pescogo.
CONCLUSAO: Dado o exposto, evidencia-se que, quando comparado com a tireoidectomia
convencional, o uso da tireoidectomia endoscdpica transoral por acesso vestibular apresenta
diversos beneficios. Por mais que ele necessite de um tempo de operagdo maior, essa técnica
proporciona ao paciente um pds-operatdrio menos doloroso € com auséncia de cicatrizes incisionais
visiveis. Sendo assim, o procedimento apresenta-se como solucdo viavel para pacientes que

procuram uma tireoidectomia menos invasiva.
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