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ESTILO DE VIDA DE ADULTOS E IDOSOS E INFECCAO PELO
SARS-CoV-2

RESUMO

Originada da infec¢do pelo SARS-CoV-2 em humanos, a COVID-19 trata-se de uma doenga
de conhecimento recente na literatura, sendo escassos estudos que abordem sua relagdo com o
estilo de vida de individuos acometidos. Este estudo tem como objetivo avaliar a influéncia
do etilismo, tabagismo e pratica de atividade fisica na satde de pacientes adultos e idosos com
COVID-19. Trata-se de um estudo transversal onde foram incluidos pacientes adultos e
idosos, com diagnoéstico laboratorial para COVID-19. Dados relacionados a habito atual ou
prévio de etilismo, tabagismo e pratica de atividade fisica, e relato de sintomas respiratorios,
perda ponderal e perda de apetite associados a COVID-19, foram obtidos por entrevista
remota. De acordo com os resultados obtidos, dos 55 pacientes, 49,1% tinham habito etilista
(atual ou prévio), 27,3% possuiam habito tabagista, 15 (27,3%) praticavam atividade fisica e
12 (21,8%) apresentavam doenga respiratoria prévia. Pacientes com hébito tabagista atual ou
prévio, apresentaram maior média de idade, em relacdo aos que nao fumavam (62,4 = 16,6
versus 49,5 + 18,5; p=0,022). Etilismo, tabagismo e pratica de atividade fisica ndo se
associaram a ocorréncia de sintomas respiratorios, perda de apetite ou perda ponderal
associados a COVID-19. Reconhecidamente, hadbito tabagista ¢ um agravante para pior
prognoéstico da doenga, assim como idade maior que 60 anos. Habitos relacionados ao estilo
de vida tém relacao estreita com estado nutricional, devendo ser objeto de futuros estudos que
investigam caracteristicas da infec¢ao pelo SARS-CoV-2.
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1. INTRODUCAO

Ao final do ano de 2019, foi relatada a presenga do patdégeno da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) em humanos. O SARS-CoV-2 trata-se de um
patogeno altamente contagioso responsavel pela COVID-19, possuindo caracteristicas e
sintomas varidveis, podendo os individuos acometidos apresentarem quadro clinico
assintomatico, como também acometimento de diferentes 6rgios-alvo (ZHENG et al., 2020;
STACHOWSKA et al., 2020).

Idade e a preexisténcia de condi¢des patologicas como cancer, diabetes, hipertensdo
e doencas cardiovasculares e respiratorias, confere ao individuo maior propensao em
desenvolver um quadro grave ou critico da infec¢do por SARS-CoV-2. (ZHENG et al., 2020;
STACHOWSKA et al., 2020). A populacdo idosa ¢ mais suscetivel as complica¢des pela
COVID-19, sendo que a infecgdo parece se associar negativamente ao estado nutricional

destes pacientes. Vale salientar, também, que a desnutri¢do, obesidade e sarcopenia, que
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muitas vezes se fazem presentes nesta populagdo, contribuem diretamente para a culminacao
de desfechos desfavoraveis (AZZOLINO et al., 2020).

Além disto, se faz importante entender o individuo para além da sua idade
cronoldgica e condi¢des patologicas preexistentes, € imprescindivel considerar varidveis
socioeconomicas, demograficas, habitos e estilo de vida como indicadores de saude, bem
como a influéncia exercida por estes fatores sobre o quadro clinico dos pacientes acometidos
pelo SARS-CoV-2.

Diante do atual cenario pandémico, ainda ndo foram identificados, em relacdo a
populagdo geral, dados na literatura que demonstrem a relagdo entre gravidade da COVID-19
com etilismo e pratica de atividade fisica. Entretanto, vale salientar a relagdo mais estreita
com o tabagismo (LIU et al., 2019).

O ato de fumar, em si, torna o individuo fumante mais propenso a infec¢do pelo
SARS-CoV-2, uma vez que levar os dedos na boca, e o possivel compartilhamento de
dispositivos para tal pratica, podem promover maior facilidade no contagio (INCA, 2020).
Além disso, ¢ descrito que o tabagismo estd associado a causalidade em patologias
respiratorias, reduzindo a imunidade e propiciando ao individuo fumante maior risco a
infecgoes (VARDAVAS; NIKITARA, 2020).

Desta forma, considerando a importancia de se avaliar a associagdo entre habitos
pessoais com a infec¢do pelo SARS-CoV-2, que ainda sdo escassos na literatura, o presente
estudo tem como objetivo avaliar a influéncia do etilismo, tabagismo e pratica de atividade
fisica na saude, especificamente sintomas respiratorios, perda de peso e de apetite, em

pacientes adultos e idosos com COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, como parte de uma coorte dindmica, multicéntrica
intitulada “Aspectos clinicos, nutricionais e sociodemograficos associados a mortalidade em
pacientes com COVID-19: um estudo multicéntrico no Nordeste brasileiro”. Neste trabalho
foram considerados dados de admissdo hospitalar, de pacientes adultos e idosos que
acessaram unidades de saude, hospitalares ou unidades de sindromes gripais, parceiras, no
centro participante Bahia. O estudo maior foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Escola de Nutricdo, da Universidade Federal da Bahia, sob numero de parecer 4.121.810.
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No presente estudo foram incluidos pacientes adultos e idosos, de ambos os sexos,
com diagndstico laboratorial para COVID-19, por teste sorologico ou PCR em tempo real, em
amostras de swab de nasofaringe, de ambos os sexos, sem restrigdo de idade. Nao foram
incluidos no estudo aqueles pacientes que, na avaliagdo semioldgica apresentaram sinais e
sintomas caracteristicos da doenga, porém cujo diagnostico laboratorial nao foi confirmatoério,
ou aqueles que ndo concordaram em participar do estudo mediante aceitacdo via termo de
consentimento livre e esclarecido, do paciente ou responsavel, aplicado remotamente.

Compuseram a amostra deste estudo, pacientes internados/hospitalizados por
COVID-19, ou aqueles que nao necessitaram de hospitalizacdo, sendo encaminhados para
cuidados domiciliares.

Dados relacionados ao estilo de vida (etilismo, tabagismo e pratica de atividade
fisica), histdria clinica da doenca (sintomas respiratdrios — tosse, dificuldade e desconforto
respiratorio) e dados antropométricos referidos de perda ponderal e/ou perda de apetite foram
obtidos por entrevista remota, por membro da equipe de pesquisa devidamente treinado,
mediante ligacao telefonica ou por aplicativos de troca de mensagens.

Os dados obtidos foram apresentados como frequéncias absolutas e relativas. Para
grupos independentes foram utilizados testes paramétricos e ndo paramétricos, a depender das
caracteristicas das variaveis analisadas. As andlises foram realizadas com auxilio do programa

SPSS, versao 22.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre pacientes adultos e idosos, foram incluidas 55 pessoas acometidas com
COVID-19, dos quais 27 (49,1%) eram do sexo masculino, com média de idade de 53,0
18,8 anos.

Quanto a frequéncia de habitos relacionados ao estilo de vida e historia de doenga
respiratoria prévia, verificou-se que 27 (49,1%) tinham habito etilista (atual ou prévio), 15
(27,3%) possuiam habito tabagista, 15 (27,3%) praticavam atividade fisica e 12 (21,8%)
apresentavam doengca respiratoria prévia (Tabela 1).

Em relacdo as manifestacdes clinicas dos pacientes adultos e idosos com COVID-19,
27 (49,1%) relataram tosse, 25 (45,5%) tiveram dificuldade respiratoria e 28 (50,9%),
desconforto respiratorio. Perda de apetite foi relatada por 29 (52,7%) e perda de peso por 35
(63,6%).
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A ocorréncia de manifestagdes clinicas associadas a COVID-19 nao se associaram a
habito etilista, tabagista ou pratica de atividade fisica. Em relacdo a tabagismo, foi constatado
que aqueles que referiram habito atual ou prévio tinham uma média de idade de 10 anos a
mais, em relacdo aos ndo tabagistas (P=0,020).

Considerando a escassez de informacdes que avaliem a influéncia do etilismo e da
pratica de atividade fisica associados a COVID-19, entendemos que esta lacuna pode ter
como causa o conhecimento recente sobre a infeccdo pelo SARS-CoV-2 em humanos. Em
contrapartida, levando-se em consideragdo o habito tabagista, ¢ possivel encontrar dados na
literatura que corroboram os efeitos negativos do tabaco, dentre eles aumento do risco em
desenvolver diversos tipos de cancer, doengas cronicas ndo transmissiveis, além de infec¢des
respiratorias (INCA, 2020). O ato de fumar confere maior risco no desenvolvimento de
doencgas respiratorias, uma vez que reduz a imunidade pulmonar, conferindo também
progressao na gravidade da COVID-19 em pacientes fumantes acometidos pelo SARS-CoV-2
(PATANAVANICH; GLANTZ, 2020).

Em relagdo a influéncia do tabagismo sobre o estado nutricional em pacientes com
COVID-19, a nicotina presente nos produtos derivados do tabaco, além de causar
dependéncia, eleva a taxa metabolica, reduz a ingestdo alimentar e diminui o peso corporal,
possuindo influéncia com o desenvolvimento da hipertensdo arterial, uma vez que se trata de
uma substancia vasoconstritora (SILVA; SANTOS; BOTELHO, 1997; INCA, 2020).

Com o avancar da idade ocorre a redu¢do das fun¢des imunolédgicas do organismo, o
que torna individuos idosos mais propensos a infec¢des e condig¢des clinicas graves. Em
pacientes acometidos pela COVID-19, a idade ¢ determinante no prognostico,
caracterizando-se como fator de risco independente. Pacientes maiores que 65 anos, do sexo
masculino e tabagistas expressam risco elevado para desenvolver quadro clinico critico da
doenca, podendo evoluir para 6bito (BONANAD et al., 2020; ZHENG et al., 2020).

Um fato importante que deve ser levado em consideracdo em individuos tabagistas
concerne a elevacdo da taxa metabolica, reducdo da ingestdo alimentar e perda de peso,
promovidos pela acdo da nicotina sobre o metabolismo, fazendo-se necessario maior

entendimento da influéncia dessa substancia sob o estado nutricional de individuos fumantes

(SILVA; SANTOS; BOTELHO et al., 1997).
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Tabela 1. Frequéncia de habito relacionados ao estilo de vida e historia de doenca respiratoéria prévia em

pacientes adultos ¢ idosos com COVID-19.

COVINNUT

n=>55

Idade (anos)
Sexo masculino [n(%)]

Habito etilista - atual ou prévio [n(%)]
Habito tabagista - atual ou prévio [n(%)]

Pratica de atividade fisica
Doencas respiratorias prévias

53,0 + 18,8%*

27 (49,1%)
27 (49,1%)
15 (27,3%)
15 (27,3%)
12 (21,8%)

*Expresso como média +desvio-padrio.

Tabela 2. Caracteristicas clinicas dos pacientes adultos e idosos com COVID-19 que referiram habito tabagista

atual ou prévio.

Habito tabagista p
Sim (n=15) Nao (n=40)

Idade (anos) 62,4+ 16,6 49,5 £ 18,5 0,022'
Sexo masculino [n(%)] 6 (40,0%) 21 (52,5%) 0,4132
Doenca respiratoria prévia [n(%)] 2/15 (13,3%) 10/39 (25,6%) 0,474°
Sintomas da COVID-19:

Doenga grave ou muito grave [n(%)] 4 (26,7%) 14 (35,0%) 0,342°
Tosse [n(%)] 9/15 (60,0%) 18/40 (45,0%) 0,326
Dificuldade respiratéria [n(%)] 7/15 (46,7%) 18/40 (45,0%) 0,912°
Desconforto respiratorio [n(%)] 7/15 (46,7%) 21/40 (52,5%) 0,702°
Perda de apetite [n(%)] 9/14 (64,2%) 20/39 (51,2%) 0,406°
Perda de peso [n(%)] 9/11 (81,8%) 26/35 (74,3%) 0,702°
Numero de sintomas concomitantes 6,0 (1,0-9,5) 5,0 (1,0-7,0) 0,581*

[n(%)]
'"Teste t de Student; ’Qui-quadrado;’Teste exato de Fisher;*Teste de Mann-Whitney; p<0,05 como
estatisticamente significante.

4. CONCLUSOES

De acordo os resultados obtidos no presente estudo, foram elevadas as frequéncias de
habito etilista e tabagista nas pessoas acometidas pela COVID-19. Etilismo, tabagismo e
pratica de atividade fisica ndo tiveram relagdo com sintomas respiratorios, perda ponderal ou
perda de apetite associados a infec¢do por COVID-19. Pessoas com habito tabagista atual ou
prévio apresentaram média de idade superior a 60 anos. Reconhecidamente, na literatura,

habito tabagista ¢ um agravante para pior prognostico da doenga, assim como idade maior que
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60 anos. Considerando que habitos relacionados ao estilo de vida tém relacdo estreita com
estado nutricional, avaliagdo do estilo de vida deve ser objeto de futuros estudos que

investigam caracteristicas da infeccao pelo SARS-CoV-2.
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