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Introdução: A aplicação da Inteligência Artificial (IA) na identificação e tratamento da
Retinopatia Diabética (RD) tem sido amplamente explorada devido à sua significativa
contribuição para combater a principal causa global de perda de visão. Vale ressaltar a
importância da IA na priorização de pacientes com risco de progressão para RD. Para o sucesso
em sua implementação, exames retinianos de alta qualidade são essenciais para o
desenvolvimento de algoritmos de IA. Este estudo visa demonstrar como a IA colabora no
diagnóstico médico e na condução de terapias na Retinopatia Diabética. Objetivos: Evidenciar
mediante análise de revisão de literatura como a Inteligência Artificial contribui para o



enfrentamento dos desafios associados à Retinopatia Diabética. Métodos: Estudo do tipo
revisão de literatura, na qual utilizou-se para a construção deste resumo os descritores “Diabetic
Retinopathy AND Artificial Intelligence AND Diagnosis AND Risk Stratification” na
plataforma PubMed, sendo encontradas 8 publicações, aplicados os critérios: período 2021-2023
e idioma inglês, foram encontradas 5 publicações, que foram lidas na íntegra para realizar o
presente trabalho. Resultados: Os estudos revisados demonstram avanços na aplicação de
modelos de aprendizado profundo para prever o desenvolvimento da RD e estratificar o risco de
progressão. Além disso, destacam a importância da telemedicina e programas de triagem
automatizada na detecção precoce. Os resultados evidenciam o potencial da IA para melhorar os
resultados clínicos e reduzir custos associados ao tratamento da RD. O modelo poderá trazer um
bom prognóstico aos pacientes, mas serão necessárias novas pesquisas para sua validação e
avaliação da sua escalabilidade em programas de triagem. Conclusão: As ferramentas de IA
demonstraram eficácia no diagnóstico precoce e na sugestão de terapias personalizadas,
proporcionando um acompanhamento médico preciso da progressão da RD. Esse avanço mostra
um potencial impacto positivo na saúde ocular, destacando a importância contínua da pesquisa e
implementação de tecnologias de IA na prática clínica para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes com RD.

Descritores: Inteligência Artificial, Diagnóstico médico, Retinopatia Diabética, Estratificação
de Risco.
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