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RESUMO
INTRODUÇÃO: A periodontite é uma doença inflamatória crônica que compromete
os tecidos de suporte dos dentes e pode levar à perda dentária se não tratada. É
classificada em estágios e graus, conforme a gravidade e a taxa de progressão. O
estágio 2, grau B, representa perda moderada de inserção periodontal, com
progressão compatível com a idade do paciente e fatores de risco controlados.
RELATO DE CASO:  Paciente J.B, sexo feminino, 48 anos, sistemicamente
saudável, foi avaliada na Clínica-Escola do UNIFSA, na clinica de Manutenção da
Saúde Periodontal por meio de anamnese detalhada, exame clínico periodontal que
incluiu sondagem periodontal, avaliação de profundidade de bolsas, verificação de
mobilidade dentária, e radiografias periapicais. Apresentou índice de sangramento
de 28,57%, com bolsas periodontais de até 4 mm, sem mobilidade dentária e com
perda óssea inferior a 30%, compatível com a idade. Diagnóstico: Periodontite
Estágio 2, Grau B.
CONSIDERAÇÕES FINAIS : O tratamento adotado foi a  terapia periodontal não
cirúrgica, com enfase na instrução de higiene oral adequada, controle do biofilme e
raspagem com instrumentos manuais. O paciente foi inserido em um programa de
manutenção periodontal e aguarda reavaliação clínica. Apesar do caso ainda estar
em andamento, há expectativa de boa resposta, reforçando a importância do
acompanhamento contínuo.
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