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Resumo

Introduc¢do: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) tem sua principal forma de
transmissao através do contato sexual, apresentando como alvo principalmente os linfocitos-
T CD4". Sua infec¢do resulta na deplec¢do dessas células levando a uma desestabilizagdo do
sistema imunologico, podendo evoluir para a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS), caracterizada pelo comprometimento do organismo em combater outras infecgdes.
De acordo com o Boletim Epidemiologico de HIV/AIDS, em 2022, os diagnosticos de HIV
no Brasil aumentaram em 17,2% quando comparado aos anos anteriores. Na regido Norte,
estudos voltados para a epidemiologia do virus sdo escassos. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico dos casos de infecg¢do pelo HIV diagnosticados no Instituto Evandro Chagas
- IEC, no periodo de 2019-2024, com énfase em varidveis sociodemograficas e territoriais.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo,
baseado em dados provenientes dos registros de diagnosticos de HIV realizados pelo IEC-
PA, entre 2019-2024. Foram incluidos todos os casos com diagndstico confirmado para
infeccdo por HIV, cujas informacdes estavam completas quanto ao sexo bioldgico, faixa
etaria e municipio de residéncia. Os dados foram organizados em planilhas eletronicas e
analisados por frequéncia absoluta e relativa. A analise foi conduzida utilizando o software
Microsoft Excel. Resultados: No periodo de 2019-2024, foram identificadas 126 amostras
positivas para infeccdo por HIV, das quais 92/126 (73,02%) correspondiam a individuos
biologicamente do sexo masculino. Com prevaléncia da faixa etaria de 20 a 59 anos, com
109/126 registros (86,51%), demonstrando maior impacto entre adultos jovens na populacao.
Em termos de distribuicdo geografica, os municipios com maior incidéncia foram Belém,
com 55/126 (43,65%), Ananindeua, 33/126 (26,19%), e Benevides, Acara e Marituba, com
3/126 casos (2,28%), 4/126 (3,17%) e 5/126 (3,97%), respectivamente, os demais casos estao
distribuidos em 21 municipios. Conclusdo: A anélise demonstrou que a infeccao por HIV
foi mais prevalente entre individuos do sexo masculino, com maior incidéncia em adultos
jovens de 20 a 59 anos. Tais achados refor¢gam a importancia das estratégias de educacdo em
saude, refor¢ando a prevencao de ISTs dirigidas a populacao, especialmente homens jovens
da regido metropolitana de Belém. Bem como, ampliar a testagem e a disponibilizacdo da
terapia pré e pds exposicao ao HIV.
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