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PUERICULTURA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: ESTRATÉGIAS PARA A VIGILÂNCIA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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Introdução: A puericultura na Atenção Primária à Saúde é uma abordagem fundamental para a garantia do crescimento e desenvolvimento infantil, a promoção da saúde desde o nascimento até os primeiros anos de vida. Nela, estão incluídas ações preventivas, como a vacinação, de promoção, como o apoio ao aleitamento materno, de diagnóstico e tratamento e de controle do crescimento e desenvolvimento saudáveis, através da verificação de medidas como o peso, comprimento e altura, IMC e perímetros, além da observação e rastreamento dos “marcos de desenvolvimento”. Os marcos de desenvolvimento são pontos de referência esperados em determinadas idades e refletem a aquisição de habilidades importantes para a criança, sendo seu acompanhamento crucial para avaliar o desenvolvimento esperado e identificar precocemente transtornos que possam afetar o bem-estar da criança e de sua família e necessitem de tratamento. Objetivo: Descrever as estratégias para a vigilância do desenvolvimento infantil durante as consultas de Puericultura na Atenção Primária à Saúde. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada no mês de outubro de 2023, a partir da pergunta de pesquisa "Quais são as estratégias empregadas para a vigilância do desenvolvimento infantil durante as consultas de Puericultura na Atenção Primária à Saúde?". Os descritores utilizados, oriundos do Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), foram: Criança, Desenvolvimento Infantil e Atenção Primária à Saúde e suas alternativas em inglês e espanhol, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Através da biblioteca de dados Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), encontrou-se um total de 992 publicações sobre a temática, que foram submetidas aos critérios de inclusão: artigos originais, publicados entre 2018 e 2023 e em língua portuguesa, e resultaram em 59 trabalhos a serem analisados. Foram excluídas revisões de literatura e literatura cinzenta. Após seleção dos títulos, resumos e leitura na íntegra, 5 artigos que adequarem-se a proposta foram selecionados para compor este estudo. Resultados: A vigilância do desenvolvimento infantil durante a Puericultura é compreendida pela busca de marcos de desenvolvimento motos, cognitivo, de linguagem e social, para isso, diversas estratégias e ferramentas são empregadas. No que diz respeito ao desenvolvimento motor, durante as consultas de puericultura, os profissionais de saúde observam o progresso motor da criança, avaliando marcos como a capacidade de sentar-se, engatinhar, andar e manipular objetos. Escalas de desenvolvimento motor, como a Escala de Desenvolvimento de Denver, fornecem uma abordagem sistematizada para avaliar essas habilidades. Para o desenvolvimento cognitivo, entrevistas com os pais e observações do comportamento da criança são estratégias comuns. Profissionais de saúde coletam informações sobre o desenvolvimento da linguagem, compreensão e resolução de problemas, além de ser possível a aplicação de escalas como o Teste de Desenvolvimento de Gesell. Quanto ao desenvolvimento social, a observação direta das interações da criança é essencial. Os profissionais de saúde avaliam como a criança interage com os outros, expressa emoções e desenvolve relacionamentos, além de utilizar entrevistas com pais e cuidadores para obter informações sobre o comportamento social da criança em diferentes contextos. Assim, a aplicação de escala comprovadamente eficazes, o uso de instrumentos de acompanhamento como a Caderneta de Saúde da Criança durante as consultas e a comunicação aberta e colaborativa entre profissionais de saúde, pais e cuidadores são elementos-chave na vigilância do desenvolvimento infantil. Considerações Finais:  A vigilância do desenvolvimento infantil na APS é uma prática fundamental que visa garantir que cada criança tenha a oportunidade de alcançar seu pleno potencial. Ao utilizar estratégias e ferramentas adequadas e capacitar os profissionais responsáveis, o acompanhamento em Puericultura pode identificar precocemente atrasos ou problemas, permitindo intervenções oportunas que melhoram o curso do desenvolvimento das crianças. Essa abordagem não apenas beneficia o bem-estar infantil, mas também auxilia os pais e cuidadores, fornecendo apoio e orientação para estimular o crescimento saudável de seus filhos. 
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