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AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS 
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[bookmark: _GoBack]Introdução: Durante o processo de envelhecimento o ser humano é acometido por diversas alterações, tanto funcionais, quanto motoras e sociais. O comprometimento da capacidade funcional do idoso tem implicações importantes para toda família, comunidade, para o sistema de saúde e para a vida do próprio idoso, uma vez que a incapacidade ocasiona maior vulnerabilidade e dependência na velhice, contribuindo para a diminuição do bem-estar e da qualidade de vida dos idosos. Objetivo: Avaliar a capacidade funcional de idosos institucionalizados. Metodologia: Este resumo é parte integrante de um projeto de pesquisa do Trabalho de Conclusão do Curso, ainda em desenvolvimento. É uma pesquisa de campo descritiva, com abordagem qualitativa e delineamento transversal em uma Instituição de Longa Permanência para Idosos, na cidade de Guimarânia. Participarão do estudo, 20 idosos de 60 a 90 anos, que estão na instituição há no mínimo 6 meses; serão excluídos àqueles que apresentam problemas cognitivos graves, que tenham dificuldade na comunicação, ou àqueles que se negarem a responder. Será aplicado um questionário com dados sócio-demográficos e dados relacionados à saúde dos participantes. Para a avaliação da capacidade funcional será utilizada a Escala de Katz, que é o Index de Independência nas Atividades de Vida Diária, um dos instrumentos mais utilizados em gerontologia, pela sua praticidade e confiabilidade. Após coletados, os dados serão tabulados no Excel, as percentagens serão calculadas para análise.
Palavras-chave: Idoso. Capacidade funcional. Instituição Asilar. Atividades diárias. Gerontologia.
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