INCIDENCIAS DE INTERNAQOES POR ARTRITE REUMATOIDE E OUTRAS
POLIARTROPATIAS NO CENTRO-OESTE, POR IDADE E SEXO NOS ULTIMOS
DOIS ANOS.
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Introducdo: A atrite reumatoide é um tipo de poliartropatia inflamatéria que afeta a
membrana sinovial e a cartilagem em articulacdes periféricas, além de se manifestar
também em outras estruturas extra-articulares. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), ha prevaléncia dessa doenca na faixa etaria de 20-40 anos; no sexo
feminino e em paises desenvolvidos. As poliartropatias sdo afec¢des auto-imunes,
gue demandam manejo terapéutico medicamentoso e ndo medicamentoso, como a
fisioterapia e 0 apoio psicossocial. Sem o tratamento adequado tais enfermidades se
tornam progressivas e incapacitantes. Objetivos: Analisar a incidéncia de internacdes
por atrite reumatoide e outras poliartropatias inflamatorias na regido Centro-Oeste,
considerando as variaveis de idade e sexo. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemiologico descritivo, cuja fonte dos dados foi através do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS), acessado em marc¢o de 2019. A populacédo do estudo
foi constituida por todos os casos notificados no Centro-Oeste, por internacéo devido
artrite reumatoide e outras poliartropatias inflamatorias, no periodo de janeiro de 2017
a dezembro de 2018, considerando a influéncia das variaveis sexo e idade, entre as
faixas-etarias de 1-79 anos. Os dados foram coletados pelo TABNET, e a andlise
estatistica foi realizada através do software Microsoft Excel 2016. Resultados:
Durante o periodo de 2017 a 2018, foram registradas 2.087 internacfes no Centro-
Oeste. De acordo com a andlise dos estados constata-se que a maior incidéncia foi
registrada no estado de Goias com 51%, seguido pelo Distrito Federal com 17,2%, o
estado de Mato Grosso do Sul ficou com 17% e por final o estado de Mato Grosso
com o menor registro de 14,6%. Na analise do sexo, os individuos mais acometidos
foram do sexo masculino com 1.078 internacdes, sendo que no sexo feminino houve
1.009 do total. Com relacao a influéncia da idade a menor incidéncia foi registrada
entre 1-19 anos com 15%, seguida por 60-79 anos com 31,9%, e a maior
predominéancia ficou registrada entre 20-59 anos com 53%. Conclusdes: Diante os
resultados, pode-se inferir que a maior incidéncia de internacdes por tais afeccbes
ocorre em Goias. Além disto, diferindo em parte dos dados da literatura, os resultados
demonstram um predominio no sexo masculino e na faixa etaria de 20-59 anos.
Portanto torna-se relevante praticas politicas de saude em prevencdo e promocao
contra tais enfermidades, principalmente no estado de Goias.
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