CASO CLINICO COM COTERAPEUTA: IMPACTOS DA SEPARACAO
EM FAMILIAS COM FILHOS PEQUENOS.
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O pensamento sistémico ndo se restringe apenas para a intervencado clinica com sujeitos , grupos e familias,
mas pode ser usufruido também para o embasamento tedrico de pesquisas em psicologia. Pensar
sistemicamente implica reconhecer o sujeito em seu contexto. Na psicoterapia, o papel do terapeuta é de
facilitador e observador participante, desempenhando uma funcdo colaborativa,uma vez que se inclui no
sistema no qual intervém, considerando que a realidade ndo € estatica. Ja a coterapia é uma psicoterapia na
qual ha a presenca de dois terapeutas em atendimento de familia e individual, os terapeutas precisardo se
completar em suas personalidades. E crucial ressaltar que ndo ha uma hierarquia entre eles, o coterapeuta
exerce as mesmas funcdes e responsabilidades do terapeuta. O objetivo desde trabalho é articular elementos
de um atendimento clinico familiar, a luz do referencial sistémico, com énfase no referencial sistémico-
vivencial, buscando entender as influéncias do sistema familiar, especificamente do subsistema conjugal, para
0 surgimento e a perpetuacdo de problemas de comportamento infantil, no relacionamento parental. Os
resultados aqui apresentados sdo de uma pesquisa qualitativa, que utilizou a abordagem metodolégica do
estudo de caso clinico, realizada no municipio de Barreiras-BA, no ano de 2021, tendo como participante uma
familia, cuja paciente identificada era uma crianca de sete anos, do sexo feminino, que apresentava sintomas
de ansiedade, ap0s a separacdo dos pais, visto que, frente ao ocorrido, o subsistema parental encontrava-se em
desequilibrio com o subsistema conjugal, o que potencializava os sintomas. Foram obedecidos 0s aspectos
éticos, exigidos pela resolucdo466/12. Concluiu-se que a familia é um todo, composto de varios elementos ou
membros. Uma mudanca em um de seus membros afeta todo o grupo. Corroborando com isto, apartir do
momento em que foram trabalhados os papeis de conjugalidade e parentariedade, equilibrio entre funcbes de
mée, mulher e ex-companheira, houve uma alteracao significativa em toda a dinamica familiar, visto que a
mée da menina, inicialmente também se encontrava confusa com o término. Tal compreensao reverberou ndo

somente em uma boa diminui¢do da ansiedade, como relatou a mée da garota com entusiasmo, mas
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também na compreensédo do processo de separac¢do, por parte da filha e na reconstrucdo da identidade por parte
da mée, no equilibrio entre os papeis de mae e mulher, e na harmonia conjugal, que resultou em um bom

relacionamento do subsistema parental.
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