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Eixo 01 - Inovação, Educação Especial e Inclusão em contextos amazônicos
 
Introdução
A Educação Física escolar precisa integrar saúde, desempenho motor e aprendizagem, acompanhando transformações tecnológicas e sociais que afetam crianças e adolescentes. Nesse cenário, o FITschool surgiu (Programa Ciência na Escola 2023) como inovação para monitorar parâmetros físicos em escolas públicas, com avaliações acessíveis, registro histórico e relatórios que orientam intervenções. O projeto obteve reconhecimento nacional, com 3º lugar na FECINTAFS/CBAFS 2023, e internacional, com publicação na Semana Nacional de Ciências e Tecnologia – Congresso Internacional de Educação Física, Saúde e Sustentabilidade (2023), em que professores e acadêmicos destacaram seu valor pedagógico e sugeriram aprimoramentos, como relatórios online e maior integração digital. Essa trajetória confirma o potencial do FITschool como recurso de apoio à saúde, ao rendimento esportivo e à melhoria do desempenho escolar.
Objetivo
Atualizar o FITschool conforme as normas do PROESP-Br (2021), incorporando novos pontos de corte e classificações da bateria de testes físicos, para ampliar a precisão dos diagnósticos de saúde e desempenho motor dos estudantes. Paralelamente, capacitar acadêmicos de Educação Física para aplicar a bateria e utilizar o aplicativo em contexto escolar, fortalecendo a formação inicial docente e promovendo a integração universidade–escola.
Método
Aplicaremos a bateria PROESP-Br: índice de massa corporal (IMC), razão cintura-estatura, corrida de 6 minutos, abdominais em 1 minuto, sentar-e-alcançar, salto horizontal, arremesso de medicine ball, corrida de 20 metros e teste do quadrado de 4×4 metros. Acadêmicos de Educação Física participarão de oficinas de capacitação com módulos práticos sobre coleta padronizada, interpretação das novas classificações e uso pedagógico do aplicativo. Atuarão como monitores junto a bolsistas e professores, garantindo a correta aplicação e inserção dos dados. O FITschool, atualizado, fornecerá relatórios individuais e coletivos, permitindo acompanhar a evolução dos alunos, identificar riscos precocemente e apoiar estratégias pedagógicas e de saúde.
Impacto na Escola e na Comunidade
O projeto integra tecnologia ao cotidiano escolar, permitindo diagnóstico precoce de obesidade, sedentarismo e riscos cardiovasculares, além de estimular hábitos saudáveis e motivação para a prática esportiva. A presença de acadêmicos promove intercâmbio universidade–escola e qualifica a formação de futuros professores com domínio tecnológico. Destaca-se o protagonismo das bolsistas: na Feira ConsCIÊNCIA, apresentaram o trabalho em mostra interna que gerou publicações estaduais; no mesmo ciclo, receberam medalhas na II Feira Nacional de Tecnologia e Inovação em Atividade Física e Saúde, durante o Congresso Brasileiro de Atividade Física e Saúde 2023, em Santa Catarina. Esses reconhecimentos reforçam o impacto do projeto em múltiplos níveis. Além disso, os resultados do Congresso Internacional de 2023 indicaram aceitação plena do FITschool (100% dos participantes), com 95% defendendo uma versão online, o que comprova a pertinência das atualizações propostas. Ao melhorar indicadores de saúde, o FITschool também contribui para o desempenho escolar, favorecendo concentração, autoestima e engajamento dos estudantes.
Conclusão
A atualização do FITschool pelo PROESP-Br e a capacitação de acadêmicos consolidam o projeto como ferramenta que alia ciência, tecnologia e compromisso comunitário. A proposta fortalece a Educação Básica na Amazônia, promove saúde, incentiva o esporte e prepara novos profissionais para o futuro da Educação Física, com potencial de expansão nacional.
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