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1. Introducio

Os antipsicoticos atipicos, ou de segunda geragdo, sao amplamente utilizados no
tratamento de distirbios psiquiatricos, como esquizofrenia e transtorno bipolar. Sua
introducdo trouxe melhorias significativas na gestdo dessas condigdes, mas também esta
associada a efeitos colaterais metabdlicos, como aumento de peso, diabetes tipo 2 €
dislipidemia. Estudos indicam que até 60% dos pacientes sob tratamento com esses
medicamentos apresentam aumento de peso, elevando o risco de comorbidades
cardiovasculares e diminuindo a qualidade de vida.

Diante disso, a administragdao farmacéutica se torna essencial para mitigar esses
riscos. O farmacéutico clinico desempenha um papel crucial, oferecendo orientagado
sobre alimentacdo saudével, incentivo a atividade fisica e monitoramento regular dos
indicadores metabolicos. A colaboracdo entre farmacéuticos, psiquiatras e nutricionistas
¢ fundamental para desenvolver planos de tratamento personalizados e eficazes.

2. Métodos

A metodologia utilizada neste estudo incluiu uma revisao sistematica da literatura
e analise de casos clinicos, focando em publicagdes dos ultimos 15 anos sobre os
impactos metabolicos dos antipsicoOticos atipicos e a funcdo do farmacéutico na sua
gestdo. A pesquisa foi realizada em bases de dados como PubMed, Scopus e Web of
Science, com critérios rigorosos de inclusao.

3. Resultados

Os resultados confirmaram que os antipsicOticos atipicos aumentam
significativamente o risco de eventos metabolicos, e que intervencdes farmacéuticas,
como monitoramento e orientagdes sobre estilo de vida, sdo eficazes na redugao desses
efeitos. Pacientes com assisténcia farmacéutica mostraram melhorias nos parametros
metabdlicos.

4. Discussao

A discussdo ressalta a importancia do farmacéutico clinico na gestdo dos efeitos
metabolicos e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no cuidado ao paciente.
Apesar dos avangos, existem lacunas na literatura, especialmente em relagao a avaliagao
de intervengdes em diferentes grupos populacionais.
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5. Conclusao

Conclui-se que o servico farmacéutico clinico ¢ vital para minimizar os riscos
metabélicos associados ao uso de antipsicoticos atipicos. E recomendada a
implementagcdo de programas de formagdo e a realizagdo de mais pesquisas para
desenvolver estratégias de gestao personalizadas que melhorem os resultados clinicos dos
pacientes.
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