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ATUACAO DO FARMACEUTICO NA SAUDE ESTETICA
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INTRODUCAOQ: O desejo pela beleza sempre impulsionou a busca por procedimentos
gue melhoram a aparéncia do individuo. A ocupacao farmacéutica em areas de contato
direto com paciente tem crescido exponencialmente no decorrer dos anos, e a atuacao na
estética € uma delas, a mesma esta sendo um sucesso, pois tem sido uma area muito
procurada pelos farmacéuticos (MORAIS, 2019). A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), define salide como a auséncia de doenca e uma condicdo de perfeito bem-estar
fisico, mental e social. Os procedimentos associados a téchicas de massagens e terapias
alternativas contribuem para esses procedimentos, através do uso de cosméticos e
equipamentos especificos, respeitando as caracteristicas e desejos do paciente. A
farmécia estética cresceu muito e o farmacéutico qualificado podera ser responséavel por
estabelecimento de salude estética, para realizar procedimentos invasivos, nao invasivos
e nao cirdrgicos, utilizando recursos terapéuticos estéticos e realizando o uso e compra
de produtos e equipamentos utilizados nesses procedimentos. Associar que a estética
esta interligada com a salde e o bem-estar do individuo, a alimentacdo € um fator muito
importante na manutencao do equilibrio entre salde e estética, tendo em vista que para
se obter um tratamento satisfatério em procedimentos estéticos, o paciente deve se
adequar a uma alimentacdo saudavel, associada a terapia, obtendo melhor controle de
doencas crénicas como diabetes e hipertensdo (LIMA, 2017). A imagem pessoal tem
estimulado uma grande demanda por recursos estéticos em busca para realcar a
aparéncia. As pessoas procuram este tipo de tratamentos para garantir um efeito
antienvelhecimento, melhorando a sua autoestima. No entanto, “os beneficios dos
procedimentos estéticos podem ir além da melhora da aparéncia fisica, pois sao
realizados com seguranca e as vantagens superam o0s riscos. Com o advento de
procedimentos dermatolégicos menos invasivos e a tendéncia de maior popularidade do
uso de procedimentos estéticos, ndo € de se estranhar 0 aumento exponencial de
procedimentos estéticos” (ALAM et al., 2010). Nesse contexto, esse estudo objetivou
relatar a profissdo farmacéutica na salide estética bem como, o papel do farmacéutico na
sociedade e no cuidado farmacéutico. Além de suas atribuicbes para do correto exercicio
da profissdo. Material e Métodos: Utilizou-se de revisdo bibliogréfica, elaborada a partir
de leituras de documentos cientificos publicados eletronicamente. Foram feitas analises
de artigos encontrados na plataforma Scielo, Google Académico e outros sites eletrénicos.
Resultados e Discusséo. A Saude estética se dedica a promocao, protecao, manutencao
e recuperacdo estética do individuo, de forma selecionado, que foram aplicados nos
procedimentos e recursos estéticos, utilizados produtos, técnicas e equipamentos
cosméticos especificos, de acordo com as caracteristicas e necessidades de cada
pacientes (LUIZ, 2021). O farmacéutico esteta tém suas atuacdes voltados para
proporcionar saude e corrigir as disfuncdes estéticas (HERMENEGILDO, 2021). O
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profissional farmacéutico com especializacdo esteta atua de acordo com legislacdo. O uso
de recursos terapéuticos estéticos, acompanhando avaliacdo e aconselhamento quanto
ao uso dos procedimentos (LIMA, 2021). A estética atrai diferentes niveis culturais e
econdmicos. Dai a importancia da qualificacdo profissional é imprescindivel conhecer as
técnicas, estar bem informada e estabelecer tratamentos que inspirem seguranca e
garantam eficdcia (ALMA; COSTA, 2011). Considera¢cdes Finais: Por intermédio do
estudo foi possivel compreender as atividades do farmacéutico especializado em saude.
A estética vem crescendo cada vez mais na sociedade, com uma grande busca para
procedimentos estéticos com aparelhos menos invasivos e de facil manuseio. A
preocupacédo com a beleza e a salde esta presente no dia a dia das pessoas, buscando
procedimentos que atendam suas necessidades e tragam resultados satisfatorios. Os
profissionais que lidam com estética devem ter sensibilidade, ter sido qualificados para
realizar tais procedimentos com exceléncia e qualidade, com métodos e técnicas
adequadas e visando sempre a manutencao da saude do paciente.
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