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INTRODUÇÃO: O desejo pela beleza sempre impulsionou a busca por procedimentos 
que melhoram a aparência do indivíduo. A ocupação farmacêutica em áreas de contato 
direto com paciente tem crescido exponencialmente no decorrer dos anos, e a atuação na 
estética é uma delas, a mesma está sendo um sucesso, pois tem sido uma área muito 
procurada pelos farmacêuticos (MORAIS, 2019). A Organização Mundial da Saúde 
(OMS), define saúde como a ausência de doença e uma condição de perfeito bem-estar 
físico, mental e social. Os procedimentos associados a técnicas de massagens e terapias 
alternativas contribuem para esses procedimentos, através do uso de cosméticos e 
equipamentos específicos, respeitando as características e desejos do paciente. A 
farmácia estética cresceu muito e o farmacêutico qualificado poderá ser responsável por 
estabelecimento de saúde estética, para realizar procedimentos invasivos, não invasivos 
e não cirúrgicos, utilizando recursos terapêuticos estéticos e realizando o uso e compra 
de produtos e equipamentos utilizados nesses procedimentos. Associar que a estética 
está interligada com a saúde e o bem-estar do indivíduo, a alimentação é um fator muito 
importante na manutenção do equilíbrio entre saúde e estética, tendo em vista que para 
se obter um tratamento satisfatório em procedimentos estéticos, o paciente deve se 
adequar a uma alimentação saudável, associada à terapia, obtendo melhor controle de 
doenças crônicas como diabetes e hipertensão (LIMA, 2017). A imagem pessoal tem 
estimulado uma grande demanda por recursos estéticos em busca para realçar a 
aparência. As pessoas procuram este tipo de tratamentos para garantir um efeito 
antienvelhecimento, melhorando a sua autoestima. No entanto, “os benefícios dos 
procedimentos estéticos podem ir além da melhora da aparência física, pois são 
realizados com segurança e as vantagens superam os riscos. Com o advento de 
procedimentos dermatológicos menos invasivos e a tendência de maior popularidade do 
uso de procedimentos estéticos, não é de se estranhar o aumento exponencial de 
procedimentos estéticos” (ALAM et al., 2010). Nesse contexto, esse estudo objetivou 
relatar a profissão farmacêutica na saúde estética bem como, o papel do farmacêutico na 
sociedade e no cuidado farmacêutico. Além de suas atribuições para do correto exercício 
da profissão. Material e Métodos: Utilizou-se de revisão bibliográfica, elaborada a partir 
de leituras de documentos científicos publicados eletronicamente. Foram feitas análises 
de artigos encontrados na plataforma Scielo, Google Acadêmico e outros sites eletrônicos. 
Resultados e Discussão. A Saúde estética se dedica à promoção, proteção, manutenção 
e recuperação estética do indivíduo, de forma selecionado, que foram aplicados nos 
procedimentos e recursos estéticos, utilizados produtos, técnicas e equipamentos 
cosméticos específicos, de acordo com as características e necessidades de cada 
pacientes (LUIZ, 2021). O farmacêutico esteta têm suas atuações voltados para 
proporcionar saúde e corrigir as disfunções estéticas (HERMENEGILDO, 2021). O 
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profissional farmacêutico com especialização esteta atua de acordo com legislação. O uso 
de recursos terapêuticos estéticos, acompanhando avaliação e aconselhamento quanto 
ao uso dos procedimentos (LIMA, 2021). A estética atrai diferentes níveis culturais e 
econômicos. Daí a importância da qualificação profissional é imprescindível conhecer as 
técnicas, estar bem informada e estabelecer tratamentos que inspirem segurança e 
garantam eficácia (ALMA; COSTA, 2011). Considerações Finais: Por intermédio do 
estudo foi possível compreender as atividades do farmacêutico especializado em saúde. 
A estética vem crescendo cada vez mais na sociedade, com uma grande busca para 
procedimentos estéticos com aparelhos menos invasivos e de fácil manuseio. A 
preocupação com a beleza e a saúde está presente no dia a dia das pessoas, buscando 
procedimentos que atendam suas necessidades e tragam resultados satisfatórios. Os 
profissionais que lidam com estética devem ter sensibilidade, ter sido qualificados para 
realizar tais procedimentos com excelência e qualidade, com métodos e técnicas 
adequadas e visando sempre a manutenção da saúde do paciente. 
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