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Caixa das Emoções: Explorando afetividade e aprendizagem na Educação Infantil
Autor 1 – Suzana Gomes Pinheiro- Centro Educacional Infantil Joaquim Lula gomessuzana240@gmail.com


Eixo 01: Educação Infantil
 
Introdução
Na Educação Infantil, especialmente na faixa etária de dois anos, as crianças estão em processo de descoberta de si mesmas e do mundo. Nesse momento, o vínculo afetivo estabelecido com o professor é fundamental para o desenvolvimento da linguagem, da socialização e da expressão emocional. O presente projeto apresenta uma proposta pedagógicas inovadora intitulada “Caixa das Emoções”, que busca estimular a aprendizagem por meio da identificação e expressão de sentimentos, utilizando recursos lúdicos e afetivos.
Objetivo
Promover a socialização e o desenvolvimento emocional das crianças da Creche II, incentivando-as a reconhecer e expressar emoções básicas  por meio de atividades lúdicas mediadas pela afetividade.

Métodos (Proposta de Atividade)
A “Caixa das Emoções” será confeccionada com material reciclável (caixa de papelão decorada) contendo objetos ou figuras que representem sentimentos:
Alegria: um balão colorido;
Tristeza: um lenço azul;
Medo: uma lanterna para brincar de sombras 
Raiva: um pedaço de papel para amassar.


Durante a atividade, a criança escolhe um objeto da caixa e, com a mediação da professora, imita expressões faciais, sons e gestos relacionados à emoção representada. A professora acolhe, nomeia os sentimentos e valoriza as manifestações da criança com palavras e gestos de carinho.

As atividades serão repetidas semanalmente em roda, com variações como dramatizações, pequenas histórias ou músicas relacionadas às emoções.

Impacto na Escola e na Comunidade
A proposta contribui para o desenvolvimento da linguagem, pois a criança passa a associar palavras a sentimentos, ampliando seu vocabulários. Também favorece a socialização, já que compartilha emoções com os colegas, aprendendo a se colocar no lugar do outro. O uso de materiais recicláveis possibilita a participação das famílias na confecção da caixa, fortalecendo o vínculo escola-comunidade e incentivando práticas sustentáveis.

Conclusão
O projeto “Caixa das Emoções” demonstra que a afetividade é caminho essencial para a aprendizagem na Educação Infantil. Ao permitir que as crianças explorem sentimentos por meio do brincar, promove-se não apenas o desenvolvimento cognitivo e linguístico, mas também o emocional e social. Trata-se de uma proposta simples, inovadora e transformadora, que reforça a escola como espaço de acolhimento e construção de cidadania desde os primeiros anos de vida.
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