CONTRIBUICOES DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL: REVISAO INTEGRATIVA

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca de cariter epidemiolégico crescente,
caracterizada pela absor¢do excessiva de energia proveniente de alimentos. Fatores
socioculturais, maus habitos alimentares, sedentarismo, distirbios psicologicos ou até
mesmo problemas na convivéncia familiar contribuem para o seu desenvolvimento. A
equipe multiprofissional assume um papel importante no controle e prevencao da obesidade
infantil. OBJETIVO: Identificar o conhecimento disponivel nas bases de dados BVS,
MEDLINE e PUBMED acerca das contribui¢cdes da equipe multiprofissional na prevencao
da obesidade infantil. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa, nas bases de dados
BVS, MEDLINE e PUBMED, tendo como critérios de inclusdo: artigos publicados em
periddicos nacionais; artigos publicados no periodo de 2015 a margo de 2022; artigos
indexados no idioma portugués; com abordagem na obesidade infantil. A estratégia de
busca contou com os seguintes descritores: “obesidade pediatrica”; ‘“‘sobrepeso’;
“transtornos de ansiedade”e ‘“‘hipercolesterolemia”. O corpus documental ¢ composto por
10 artigos cientificos. RESULTADOS: Os resultados apontam uma escassez de
publicagdes sobre a prevengdo da obesidade infantil numa perspectiva multiprofissional,
sendo estd uma doencga cronica multifatorial, os aspectos de prevengao e tratamento devem
ser realizados numa perspectiva multiprofissional e interdisciplinar. Todos os artigos
apontaram a influéncia da familia no estilo de vida dos filhos e a importancia da
intervengdo dos profissionais na prevencdo da obesidade infantil. A atuagdo
multiprofissional ¢ essencial para uma abordagem construtiva, bem como a criagdao de
vinculo efetivo com essa criancga e familia na tentativa de promover mudancgas no estilo de
vida. A criatividade ¢ uma estratégia primordial para incentivar bons habitos alimentares
aumentando qualidade de vida infantil. CONCLUSAO: esfor¢os para a prevengio da
obesidade infantil numa perspectiva multiprofissional devem ser iniciados precocemente;
amamentagao exclusiva até a introdugdo alimentar, participagao dos pais na dinamica da
crianga, proporcionando uma dieta adequada e balanceada, promovem um melhor

crescimento, desenvolvimento e estilos de vida saudavel.
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