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Introdução:  Os  implantes  dentários  representam  uma  solução  segura  e  eficaz  para  a 

reabilitação oral de pacientes parcialmente ou totalmente edêndulos, sendo a osseointegração 

o  principal  fator  para  o  sucesso  do  procedimento.  No  entanto,  medicamentos  como  os 

bifosfonatos, podem interferir nesse processo. Os bifosfonatos são amplamente utilizados no 

tratamento  de  doenças  que  afetam  o  metabolismo  ósseo,  como  osteoporose,  além  de 

condições oncológicas com metástase óssea. Apesar de sua eficácia na inibição da reabsorção 

óssea, seu uso sistêmico está associado a complicações como a osteonecrose dos maxilares, 

especialmente  após  procedimentos  cirúrgicos  invasivos,  como  a  instalação  de  implantes 

dentários. Objetivo: Relatar o impacto do uso sistêmico de bifosfonatos na osseointegração 
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de implantes dentários, identificando riscos, complicações e condutas clínicas recomendadas. 

Metodologia:  Foram realizadas pesquisas nas bases PubMed, SCIELO (Scientific Eletronic 

Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), a pesquisa pelos estudos se deu no 

período  de  2020-2025,  com  publicações  disponíveis  no  idioma  português,  utilizando  as 

seguintes  palavras-chave:  Bifosfonatos,  Osseointegração  e  Implantes  dentários.  Foram 

incluídos  artigos  que  abordassem  a  temática  sobre  a  relação  entre  o  uso  sistêmico  de 

bifosfonatos e a osseointegração de implantes dentários. Excluindo-se teses, monografias e 

dissertações, foram obtidos 4 artigos que correspondem aos critérios de inclusão. Resultados 

e  Discussão:  Os  estudos  analisados  demonstraram  que  o  uso  sistêmico  de  bifosfonatos, 

especialmente  por  via  intravenosa  e  por  períodos  prolongados,  pode  comprometer  a 

cicatrização  óssea  ao  inibir  a  atividade  dos  osteoclastos,  células  fundamentais  para  a 

remodelação óssea. Esse efeito pode dificultar a osseointegração dos implantes e aumentar o 

risco de osteonecrose dos maxilares após procedimentos cirúrgicos. A literatura destaca que 

pacientes em uso de bifosfonatos orais apresentam menor risco quando comparados aos que 

fazem uso intravenoso, embora ainda exija cuidados.  Além disso,  a ausência de sintomas 

prévios  não  exclui  a  possibilidade  de  complicações.  Em  algumas  situações,  pode-se 

considerar  a  suspensão  temporária  do  medicamento,  abordagem  cirúrgica  minimamente 

invasiva e uso de exames complementares, como medidas que podem contribuir para maior 

segurança no tratamento. Considerações finais: A relação entre o uso de bifosfonatos e a 

implantodontia  exige  do  cirurgião  dentista  uma  abordagem  cautelosa  e  individualizada, 

especialmente  diante  dos  riscos  potenciais  para  a  osseointegração  e  a  possibilidade  de 

osteonecrose dos maxilares. A compreensão dos mecanismos de ação dos bifosfonatos, bem 

como das possíveis complicações associadas, é fundamental para garantir a segurança e o 

sucesso do tratamento com implantes. Fatores como tempo de uso, via de administração, tipo 

de medicamento e condição sistêmica do paciente devem ser criteriosamente avaliados para 

minimizar riscos e maximizar as chances de sucesso clínico.
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