MANEJO CLINICO DE PACIENTES COM OSTEOSSARCOMA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

INTRODUCAO: A neoplasia do tipo osteossarcoma é o tumor 6sseo mais comum e é
classificada como uma patologia maligna primaria que acomete geralmente individuos
na infancia e adolescéncia. Geralmente, € tratada por meio de terapia medicamentosa
ou procedimento cirirgico. OBJETIVOS: Este estudo teve como principio analisar e
revisar 0 manejo clinico de pacientes com osteossarcoma em revisfes sistematicas
com ou sem meta-andlise e estudos controlados randomizados. METODOS: O
método escolhido para o alcance do objetivo foi a revisdo sistematica da literatura.
Foram utilizados artigos cientificos completos nos idiomas inglés, espanhol e
portugués. As publicacdes foram selecionadas de 2017 a 2021 junto as bases de
dados eletrénicas PubMed e Cochrane por meio de acesso a Biblioteca Virtual em
Salde e os descritores de assunto utilizados para acesso as publicacdes foram:
osteossarcoma, tratamento e prognoéstico. RESULTADOS: Foram selecionados 20
artigos para compor este estudo, dentre os quais 19 sdo da PubMed e 1 da Cochrane.
A terapia com farmacos como metotrexato em doses elevadas juntamente a
doxorrubicina, cisplatina e ifosfamida foi eficaz para o aumento da sobrevida global.
Ja4 a doxorrubicina aliada a cisplatina foi a melhor terapéutica no aspecto da
seguranca. A cirurgia de salvamento de membro também elevou a sobrevida em mais
de 5 anos, assim como a amputacdo. CONCLUSOES: Conclui-se que terapias
multidrogas séo superiores as monoterapias por serem mais eficazes e seguras, uma
vez que desencadeiam acdo benéfica ao prolongar a sobrevida juntamente ao
aumento da qualidade de vida. Além disso, a cirurgia também é evidenciada como
uma terapéutica importante no aumento da sobrevida dos pacientes com
osteossarcoma, porém, ainda exige mais estudos quando se compara a cirurgia de

salvamento de membro a amputacao.

PALAVRAS - CHAVE: Osteossarcoma. Tratamento. Prognostico



