CBAMA:

CONGRESSO BRASILEIRO
DE ATIVIDADE MOTORA
ADAPTADA

@
%

PERFIL E CLASSIFICACAO FUNCIONAL DOS ATLETAS
BRASILEIROS NA MODALIDADE PARA SKI CROSS
COUNTRY

MUNSTER, Mey de Abreu van!; HAIDAR, Gustavo?; MARCO, Felipe Guimaraes?;
RIBELA, Leandro*; COELHO, Welson Luciano®; PEREIRA, Taylor Brian Lavinscky®.
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RESUMO

O Para Ski Cross Country (PSCC) é uma modalidade paralimpica de inverno que
consiste na participacdo de atletas com deficiéncias fisicas e visuais agrupados em
diferentes categorias, conforme critérios de avaliacdo clinica e funcional especificos. O
presente estudo teve como objetivo analisar o perfil e a classificacdo funcional de atletas
brasileiros que tém representado o Brasil em competi¢Ges internacionais de Para Ski
Cross Country. Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal, cujos dados foram
obtidos por meio de anélise documental. Para tanto, recorreu-se aos dados disponiveis
nos registros da Confederacdo Brasileira de Desportos na Neve e nos formularios de
classificacdo dos atletas da World Para Nordic Skiing. A amostra foi constituida por 10
atletas de PSCC internacionalmente classificados no periodo compreendido entre
janeiro de 2017 e agosto de 2019. Apos tabulacdo dos dados em planilha Excel,
verificou-se a participacdo de atletas com deficiéncia fisica acometidos por diferentes
etiologias (causas congénitas, traumas e doengas), sendo a maioria do sexo masculino,
com idade média de 26,5 anos, sendo dois participantes na categoria Standing (em pé) e
oito participantes na categoria Sitting (sentado), entre outras variaveis que serao
detalhadas a sequir.
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INTRODUCAO

Embora existam registros anteriores indicando a préatica do esqui nérdico por
pessoas com deficiéncias, o Para Ski Cross Country (PSCC) surge pela primeira vez nos
Jogos Paralimpicos de Inverno em 1976, na Suécia (WPNS, 2018). As competi¢Oes na
modalidade envolvem provas de sprint, distancias curtas, médias e longas, sendo
organizadas em categorias por género e classe esportiva. Os atletas com limitagOes
fisicas e visuais sdo agrupados em classes esportivas conforme parametros estabelecidos
por avaliacBes médica e funcional. A classificagdo funcional consiste em avaliar atletas
com diferentes tipos e niveis de impedimentos, visando determinar a elegibilidade e a
participacdo em condi¢des equanimes nas competicdes de PSCC (WPNS, 2017). Os
atletas com deficiéncia visual podem competir sendo orientados por guias videntes; 0s
atletas que possuem deficiéncia fisica podem competir nas categorias Standing (em peé)
ou Sitting (sentado), subdivididas em classes conforme o nivel de funcionalidade de
cada individuo (COELHO et al.,, 2018). O PSCC é regulamentado pelo Comité
Paralimpico Internacional (IPC) e seu subcomité denominado World Para Nordic Skiing
(WPNS).

Desde a primeira participacdo de um atleta brasileiro na Copa do Mundo
realizada na Finlandia em 2012, o Brasil vem sendo sistematicamente representado em
eventos esportivos internacionais de PSCC. Nos ultimos anos, o Brasil tem obtido
resultados surpreendentes para um pais iniciante na modalidade, sobretudo devido a
possibilidade de iniciacdo e treinamento por meio do Rollerski.

O Rollerski envolve técnicas que emulam a pratica do esqui nérdico sobre rodas,
em piso asfaltico, permitindo que os praticantes desloquem-se em percursos com
variacdes de relevo (aclives, declives e curvas) que possibilitam grande aproximacéo
com a modalidade na neve (PEREIRA et al., 2018). Assim como o PSCC, mediante
algumas adaptacOes, a pratica do Rollerski pode ser acessivel a pessoas com
deficiéncias fisicas e visuais. Além de disseminar o Rollerski e o0 PSCC no Brasil por
meio de diversas iniciativas, a Confederagédo Brasileira de Desportos na Neve (CBDN)
tem incentivado a participacdo e o envolvimento de atletas com deficiéncias na
modalidade.

Em 2018 e 2019 foi registrado um nUmero crescente na participacdo de atletas
com deficiéncias ao longo das varias etapas do Circuito Brasileiro de Rollerski,
promovidas pela CBDN. Com o intuito de monitorar o desenvolvimento do PSCC no
pais e identificar as caracteristicas dos participantes envolvidos na pratica dessa
modalidade, o objetivo deste trabalho foi analisar o perfil e a classificagdo funcional de
atletas brasileiros que tém representado o Brasil em competicdes internacionais de Para
Ski Cross Country.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal, cujos dados foram
compilados e tratados por meio de analise documental.
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Como fontes de dados, recorreu-se aos registros disponiveis no arquivo da
Confederacdo Brasileira de Desportos na Neve e nos formularios de classificacdo da
World Para Nordic Skiing, o que assegura a confiabilidade das informacdes,
evidenciando a fidedignidade e a validade interna do estudo. Segundo Marconi e
Lakatos (2003), esse tipo de registro caracteriza-se como fonte priméria de informacéo,
ou seja, dados que ndo receberam tratamento analitico anterior, configurando-se como
acervo tipico de um estudo documental.

A amostra foi constituida por dez atletas de PSCC internacionalmente
classificados no periodo compreendido entre janeiro de 2017 e agosto de 2019, durante
0s seguintes eventos esportivos chancelados pelo IPC: Para Nordic World Cup -
Western Center (Ucrania, janeiro de 2017), Para Nordic World Cup - Canmore (Canada,
dezembro de 2017), Para Nordic World Cup - Vuokatti (Finlandia, dezembro de 2018),
e | Campeonato Brasileiro de PSCC na América do Sul (Ushuaia/Argentina, agosto de
2019).

A sintese da caracterizacdo dos participantes encontra-se indicada no quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos participantes.

R A . . . Classe
Atleta Género Idade Causa Deficiéncia/ Etiologia Funcional
Al Fem. 28 Trauma/Lesdo Medular L3-4 LW11
A2 Masc. 18 MFC/Amputacdo Abaixo do Cotovelo D LW8
A3 Masc. 17 Artrogripose Multipla Congénita LW11.5
A4 Masc. 26 Tumor/Amputacdo Acima do Joelho D LW12
A5 Masc. 24 Poliomielite LW12
A6 Masc. 21 Trauma/Lesdo Medular T10 LW11.5
A7 Masc. 30 Trauma/Lesdo Medular T5-6 LW10
A8 Masc. 37 Trauma/ Lesdo de Plexo Braquial D LW6
A9 Masc. 23 Trauma/Amputacdo Acima do Joelho E LW12
A 10 Masc. 41 Poliomielite LW11,5

Fonte: elaborado pelos autores.

As informacdes extraidas do arquivo de cada um dos atletas foram tabuladas em

planilha Excel e os dados submetidos a anélise quantitativa e descritiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 10 atletas brasileiros de PSCC que passaram por classificacdo
internacional, apenas A10 ndo se encontra atualmente ativo na modalidade, tendo sido o
primeiro atleta a representar o pais em um evento internacional.

Em relacdo ao género, a maioria dos atletas (n=9) pertence ao sexo masculino,
sendo Al a Unica representante do sexo feminino em competices internacionais’.
Apesar de ser a Unica representante feminina nas competicdes internacionais, A1l detém

" A CBDN possui registro de outras participacdes femininas nas competic6es nacionais.
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a quinta posicdo no ranking feminino (categoria Sitting) da WPNS (2019), com 78.04
pontos na modalidade.

Os atletas encontram-se na faixa etaria compreendida entre 17 e 41 anos, sendo a
idade média dos participantes igual a 26,5 anos, e a mediana correspondente a 25. A3 é
0 atleta mais jovem da modalidade e detém a 13% posicdo no ranking masculino
(categoria sitting) da WPNS (2019), com 47,52 pontos na modalidade. A10 ¢é o atleta
com idade mais avancada e pioneiro da modalidade no Brasil.

Todos os atletas participantes do estudo apresentam deficiéncias fisicas, nao
tendo sido registrada, até o momento, a participacdo de atletas com deficiéncia visual
em competicdes internacionais®,

Entre os fatores que ocasionaram a deficiéncia fisica, observa-se a prevaléncia
de trauma (50%), sendo cinco causadas por acidentes (Al, A6, A7, A8 e A9), trés
decorrentes de doengas (A4, A5 e A10) e duas de origem congénita (A2 e A3). Verifica-
se que a maioria das deficiéncias (80%) foi adquirida.

Entre as etiologias, foi possivel identificar a ocorréncia de: Lesdo Medular
(n=3); Amputacdo (n=3); Poliomielite (n=2); Artrogripose Multipla Congénita (n=1);
Lesdo de Plexo Braquial (n=1).

Dois participantes (A2 e A8) competem na categoria standing (n=2), sendo um
deles pertencente a classe LW6 e outro pertencente a classe LW8. As classes LW 6 e 8
correspondem a atletas que possuem comprometimentos em apenas um dos membros
superiores, sendo a perda funcional de LW8 correspondente a auséncia ou perda
funcional abaixo da articulacdo do cotovelo e LW6 acima desta articulacéo.

A maioria dos atletas (80%) compete na categoria sitting (n=8), sendo um na
classe LW10 (A7), um na classe LW11 (Al), trés na classe LW11,5 (A3, A6 e Al0) e
trés na classe LW12 (A4, A5 e A9). De forma geral, a classe LW12 comporta atletas
com comprometimento(s) em um ou nos dois membros inferiores, e as demais (LW 10 a
LW 11,5) envolvem perdas funcionais também no tronco.

Observa-se 0 envolvimento de atletas iniciantes e veteranos na modalidade, cujo
tempo de préatica varia de seis meses a quatro anos. Curioso destacar que o atleta com
mais experiéncia na modalidade (A3) e com o maior numero de participagdo em
competicdes internacionais é também o mais jovem.

Independente da naturalidade, todos os atletas encontram-se treinando no estado
de Séo Paulo. Cabe destacar que o estado de Sdo Paulo conta atualmente com cinco
polos de iniciacdo e treinamento de PSCC fomentados pela CBDN: S&o Paulo, Jundiai,
Séo Carlos, Santos e Caraguatatuba. Alem do PSCC, a maioria dos atletas pratica outras
modalidades esportivas, tais como Atletismo, Natacdo, Halterofilismo, Handebol em
Cadeira de Rodas, Triatlon, Mountain Bike e Hand Cycling. Atualmente, seis dos
atletas classificados internacionalmente recebem incentivo financeiro (bolsa-atleta) para
dedicacéo ao esporte, sendo trés dessas bolsas obtidas por meio de resultados no PSCC
e trés decorrentes do desempenho destacado em outras modalidades.

8 A CBDN possui registro da participacio de atletas com deficiéncia visual nas competices nacionais.
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De acordo com o Ranking Internacional de PSCC fornecido pela WPNS,
referente a pontuacdo dos atletas no més de setembro de 2019, os atletas brasileiros
encontram-se entre a 5% e 382 colocacdo (WPNS, 2019).

CONCLUSOES

Apesar da pouca tradicdo cultural do PSCC no Brasil (em relacdo a paises do
hemisfério norte) pela propria auséncia de neve, e da recente participacdo em
competicOes internacionais, os atletas brasileiros, mediante suporte institucional da
CBDN, tém obtido resultados promissores nos eventos esportivos da modalidade.

Os desafios atuais para expanséo da modalidade centram-se em quatro principais
aspectos: 1. aumentar a representatividade feminina na modalidade; 2. incentivar maior
participagdo de pessoas com deficiéncia visual; 3. ampliar o envolvimento de atletas
com deficiéncia fisica na categoria standing; e 4. expandir os pélos da modalidade para
outros estados e regides brasileiras.
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