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Introducio: A Fisioterapia Esportiva ¢ uma especialidade que atua em prol da prevengao e
tratamento das possiveis lesdes associadas a pratica de esportes e atividades fisicas. Essas lesdes
podem ser passiveis de serem evitadas com uso correto dos equipamentos, conhecimentos da
atividade e as habilidades necessarias para seu desempenho, bem como ao histérico do atleta.
Ademais, ha traumas que nao podem ser evitados, pois sdo inerentes ao esporte. Desse modo,
a fisioterapia vem como peca chave para a recuperacdo desses atletas e praticantes,
consequentemente no menor tempo de afastamento de suas atividades. Objetivo: Identificar a

efetividade de protocolo terapéutico na reabilitacao das lesdes esportiva. Metodologia: Trata-
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se de um estudo descritivo do tipo revisao integrativa da literatura, pesquisados na base de
dados LILACS, SciELO e Pubmed. Utilizando os descritores: Fisioterapia e reabilitagdo;
esporte e lesdo; operador booleano: AND, publicados nos ultimos 10 anos. Foram incluidos
estudos do tipo estudos clinicos, por preferéncia e randomizados utilizassem, principalmente,
da fisioterapia para reabilitagdo e prevencao de lesdes esportivas, na lingua inglesa e portuguesa
publicados nos ultimos 10 anos. Foram identificados 440 artigos, sendo excluidos os que
estavam duplicados, os que ndo estavam disponiveis € 0s que ndo contemplavam a tematica
central deste estudo. Resultados e Discussdo: Conforme os artigos encontrados foram
apontados resultados positivos referente a eficacia, redu¢ao no tempo de reabilitacdo e melhora
de alguns aspectos de desempenho. E valido ressaltar, que lesdes esportivas podem
comprometer toda a carreira de um atleta e sua qualidade de vida caso ndo seja tratada de forma
devida. Como por exemplo, segundo SCHNEIDER et al 2014, a reabilitagdo cervicovestibular
mostrou melhora significativa de 95% de eficacia que resultou na volta mais rapida aos campos,
evidenciando a contribuicdo para a execucao das praticas esportivas em capacidade maximo
dos atletas. Consideracdes finais: As técnicas executadas para a reabilitacdo dos atletas que
sofreram lesdes mostraram-se eficazes nos aspectos relacionados as lesdes de tornozelo, lesdes
isquiotibiais, tontura, dor no pescogo /cabeca e equilibrio dinamico, flexibilidade e amplitude
de movimentos. Ademais, havendo diferenca apenas entre o tempo e efeitos conforme as
terapias foram empregadas. Portanto, a fisioterapia demonstrasse de extrema importancia na

reabilitacdo fisica dos atletas e no tempo de recuperacao.
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