TRATAMENTO CLINICO DE APENDICITE AGUDA EM CRIANCAS: UMA
REALIDADE POSSIVEL?

INTRODUCAO: A apendicite aguda é uma doenca gastrointestinal e de
indicagdo comum a cirurgia de emergéncia, sobretudo na infancia. Seu diagnéstico é
essencialmente clinico, mas dispde-se da ultrassonografia como padrdo de
confirmacgéao diagnéstica, método nao invasivo mas com numero limitado de acesso
em servigos publicos de saude. Contudo, quanto ao manejo ndo operatorio como
opgao terapéutica a intervencéo cirurgica, € sabido suas restricbes, com dados
escassos quanto a eficacia e a recidiva do quadro agudo. OBJETIVO: Avaliar a
viabilidade do tratamento clinico para apendicite aguda em pacientes pediatricos.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Utilizou-se o banco de
dados Pubmed com os descritores “appendicitis conservative treatment” e “children”,
resultando em 29 artigos. Aplicados como critérios de inclusdo: artigos originais e
completos em lingua inglesa. Apés aplicagao do filtro, permaneceram 7 artigos para
analise. RESULTADOS: A apendicite aguda € o contratempo cirdrgico mais comum
em criangas. As indicagdes ao tratamento clinico limitam-se a apendicite néo
complicada e a restricao ao acesso a métodos diagndsticos. O manejo cirurgico é a
escolha para apendicite aguda e apresenta resolugéo eficiente e segura da doenga,
com menor risco de falha e recidiva no recurso terapéutico. Ainda, o indice de
complicagcdes e o tempo total de internagdo hospitalar acabam sendo semelhantes
nos pacientes tratados de forma cirurgica em comparagdo aos submetidos a
tratamento clinico, ndo inferindo, igualmente, superioridade quanto a abordagem
clinica. CONCLUSAO: Apesar de o tratamento clinico de apendicite aguda em
criangas se mostrar potencial, a intervengdo cirurgica segue como método de
escolha, em virtude da limitagao de acesso a exames de imagem em boa parte dos

locais, principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Apendicite. Pediatria. Tratamento Conservador.



