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Resumo:

Introducfo: A dor musculoesquelética cronica ¢, atualmente, um problema de
saude publica de grande importancia a nivel mundial e ¢ frequente surgir na maioria das
profissdes, independentemente da fungdo desempenhada. Nos dias de hoje, tem-se
constatado que o uso das tecnologias tem aumentado, exponencialmente, pela populagdo
em geral. Tem-se verificado, cada vez mais, um aumento do nimero de profissoes que
utilizam os computadores como principal ferramenta de trabalho. Devido a natureza cada
vez mais sedentaria das ocupagdes, através destes avangos na tecnologia, os padrdes de
permanéncia no local de trabalho contribuiram substancialmente para o aumento do
tempo de permanéncia sentado dos trabalhadores. Assim, os trabalhadores de escritorio,
grupo de profissdes no qual podemos incluir informaticos e pessoal administrativo,
constituem uma parte muito importante do grupo de risco mais suscetivel a doengas do
sistema musculo-esquelético, uma vez que passam longas horas de trabalho na posi¢do
de sentado e em frente ao computador.

Estes disturbios musculo-esqueléticos tém na sua maioria das vezes uma etiologia
multifatorial, incluindo fatores de risco modificaveis ¢ ndo modificaveis de caracter
individual, psicossocial e associados as condi¢des laborais. Estes fatores de risco podem
assim influenciar a intensidade dos sinais e sintomas do trabalhador, nomeadamente a
percecao da sua dor e o impacto que esta tem no seu dia a dia. Assim, nos fatores de risco

individuais e psicossociais associados a dor cervical, dor lombar e dor nos ombros,



podemos incluir por exemplo, o sexo, a idade, o estilo de vida, o nivel de atividade
fisica/sedentarismo, o tempo de anos na profissdo, ter historico de lesdo num dos locais
mais comuns de ocorrer patologia, o tabagismo e ainda fatores como o stress, a ansiedade
e a depressdo. Ja nos fatores de risco ocupacionais podemos referir como os mais
importantes e com mais impacto no decorrer nas LME, o tempo diario de permanéncia
em frente ao computador, posturas inadequadas, a elevada exigéncia no trabalho, a
realizacdo ou ndo de pausas/exercicios durante o dia e ainda as condi¢des inadequadas de
trabalho (altura inadequada do monitor, cadeiras ndo ergonémicas...).

De modo a tentar contrariar alguns fatores de risco modificaveis, nomeadamente
o estilo de vida, os trabalhadores devem ser incentivados a ser mais ativos tanto durante
o horario laboral, como fora do mesmo, realizando programas de exercicios que atuem
ndo s6 ao nivel da saiude fisica como também da satide mental. Assim, ¢ importante
incentivar as empresas a adotar estratégias e solu¢cdes de modo a promover um ambiente
de trabalho mais saudavel e mais ativo, diminuindo o tempo de permanéncia sentado e,
consequentemente, aumentando o nivel de atividade fisica e a saude em geral dos
trabalhadores.

Objetivos: Este estudo tem como principal objetivo determinar os fatores
pessoais, psicossociais e relacionados com as caracteristicas do local de trabalho, que
estdo associados ao aparecimento de dor cronica em trabalhadores de uma empresa de
informadtica, e como esta dor pode interferir no desempenho e na qualidade de vida dos
mesmos.

Como objetivo secundario, propomo-nos a identificar e discutir estratégias que
futuramente, aliando o trabalho do fisioterapeuta a propria gestdo das empresas, possam
ser adotadas e implementadas ndo apenas neste setor, de modo a desenvolver um local de
trabalho mais saudéavel e mais ativo e, eventualmente, mais produtivo.

Métodos: Foi efetuado um estudo observacional analitico de corte transversal aos
trabalhadores de uma empresa de informatica de Coimbra, Portugal, em 2024. Apos a
aprovacio do estudo pela Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de Coimbra,
Portugal (parecer n° 148 CEIPC/2023), foi efetuado o contacto com a empresa com o
objetivo de apresentar o estudo e solicitar a sua colaboracdo. Foi realizado um
questionario online acerca dos fatores biopsicossociais, estilos de vida, caracteristicas da
atividade laboral e a sua relacdo com a presenca de dor cronica. A andlise dos dados
envolveu estatistica descritiva e as relacdes foram testadas utilizando o Teste t de Student

e o Teste de Correlagdo de Pearson, na plataforma SPSS.



Resultados: A andlise incluiu 85 respostas. A maioria era do sexo masculino
(55,3%) e tinha um nivel de escolaridade correspondente a Licenciatura (55,3%). Dos 85
trabalhadores, 61,2% trabalham em média 7 horas por dia e 77,6% passam 7 horas ou
menos sentados em frente a um computador, diariamente, durante o horario de trabalho.

Relativamente a presenca de dor cronica, 51 individuos (60%) indicaram ter dor
e, desses 51 individuos, apenas 42 (82,4%) referiram que essa dor estava relacionada com
o seu trabalho. A presenca de dor relacionada com o trabalho esta associada a idade, aos
niveis de stress e ao tempo que os individuos passam sentados fora do horario de trabalho
(p<0,005). Quando comparamos o grupo que apresenta dor relacionada com o trabalho
com o grupo que ndo apresenta dor, ndo encontrdmos diferengas estatisticamente
significativas, no que toca aos fatores laborais.

A intensidade da dor est4 diretamente correlacionada com o impacto desta dor na
qualidade de vida dos individuos. Os individuos que tiveram de parar de trabalhar,
recorrer a um profissional de satide ou submeter-se a tratamento/medicagdo para a sua
dor apresentaram valores médios de intensidade da dor mais elevados.

Consideracdes Finais: A prevaléncia da dor crdnica relacionada com o trabalho
estd sobretudo associada aos niveis de stress e a quantidade de tempo que os individuos
passam sentados fora do horario de trabalho. Niveis mais elevados de intensidade da dor
tém um maior impacto na qualidade de vida dos individuos. E necessario implementar
programas de exercicio fisico que ndo s6 combatam o stress como também promovam a

adocdo de um estilo de vida mais saudavel.



