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Introdução: O exame físico é uma habilidade essencial na formação do enfermeiro, pois contribui para a tomada de decisões clínicas e a prestação de 

cuidados seguros. Contudo, muitos estudantes de enfermagem apresentam dificuldades em aplicar os conhecimentos teóricos na prática assistencial¹. 

Nesse contexto, os projetos de extensão se destacam como estratégias educativas eficazes ao promoverem a vivência ativa do processo de 

ensino-aprendizagem². Objetivo: Relatar a vivência extensionista de discentes de enfermagem no ensino do exame físico. Método: Trata-se de um 

estudo descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido no contexto do Projeto de Extensão “Espaço Educa” vinculada a uma universidade 

pública federal. A extensão foi realizada no laboratório da universidade com data show e folheto construído por membros do projeto com resumo da 

temática. Resultados/Descrição da experiência: Na ação extensionista foi apresentado o conteúdo teórico acerca do exame físico, expondo de que 

forma aplicar na prática a inspeção, palpação, percussão, ausculta e sinais vitais. A prática foi realizada em dupla de modo que os estudantes 

conseguissem visualizar e implementar o que foi exposto anteriormente. Ao final, foram sanadas as dúvidas relacionadas à temática e entregue o 

folheto com resumo de como o enfermeiro deve realizar o exame físico, uma estratégia de ensino-aprendizado. Considerações finais: A ação 

extensionista desenvolveu segurança aos estudantes acerca das técnicas e autonomia na prática, visto que apesar das dificuldades em realizá-las é 

essencial para a formação do enfermeiro. Além disso, a articulação dos extensionistas e os participantes contribuíram para o desenvolvimento de 

habilidades pedagógicas e comunicativas. Contribuições para a enfermagem: A ação extensionista contribui para a enfermagem ao disseminar 

saberes técnicos do exame físico, promovendo autonomia, segurança e raciocínio clínico na assistência. 
Descritores (DeCS – ID): Enfermagem – ID: D009729; Exame Físico – ID: D010808; Estudantes de Enfermagem – ID: D013338

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x ) revisão da literatura ( )

Eixo Temático: Eixo 2: Educação transformadora como caminho para preservação da vida nas suas diversas formas
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