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A COVID-19 € uma doenca infecciosa descoberta em dezembro de 2019, é causada pelo
coronavirus (SARS_COV_2). Os principais sintomas sdo tosse seca, dor de garganta,
febre, cansaco, fraqueza perda do paladar, perda do apetite, falta de ar e dor no corpo. As
formas de contéagios sdo por meio de goticulas do nariz e boca através do espirro, tosse,
contatos com outras pessoas como abragos, beijos e aperto de mao, para reduzir a
circulacdo do virus. Para que diminua o nimero de casos, sdo necessarias medidas de
protecdo, limpando bem as superficies, evitando aglomeracdo, ter o distanciamento
social, higienizar bem e com mais frequéncias as maos, usar mascara e alcool gel. O
objetivo do presente trabalho é apresentar os impactos psicossociais da COVID-19 em
criangas, destacando os principais fatores estressores relacionado ao isolamento e o
distanciamento que sé&o cuidados que devem ser tomados para diminuir a transmisséo do
coronavirus. Para tanto, foi realizada uma revisdo bibliogréafica na base de dados do
Google académico, com os descritores “Criangas”, “COVID-19” ¢ “Impactos
psicossociais”. Foram selecionados trés materiais a partir do ano de 2020 que
corresponderam ao objetivo do trabalho (MARIN, et al., 2020; MEIRELES, 2020;
VESTENA, DANZMANN, SILVA, 2021). Nesse periodo de pandemia pode-se notar
que as criangas ficaram mais vulneraveis ao desenvolvimento de ansiedade, disturbio do
sono, compulsdes alimentares, depressdo, dificuldade de socializacdo, medo e
inseguranca, em decorréncia do fechamento de escolas e parques. Por muito tempo
deixam as criangas com dificuldades de aprendizagem, afeta o psicoldgico e atrapalha no
desenvolvimento, A pandemia gerada pelo coronavirus traz consigo varios danos fisicos
e emocionais aos seres humanos em especial as criancas. Criangas com os pais infectados
ou mortos pela COVID-19 que tiveram que sair da sua zona de conforto, se viram
obrigados a aprender a lidar com a separacdo e a perda e ficaram sob os cuidados de
outros familiares ou em grupos de apoio social, sdo as mais propensas a desenvolver
problemas psicolégicos devido a fragilidade em que se encontram. Foi necessaria a
compreensdo a constantes mudangas na rotina e adaptacdo ao novo jeito de viver.
Ressalta-se sobre a importancia de se investir no desenvolvimento dos seres humanos
desde os primeiros anos de vida e um suporte psicossocial para as criangas e 0s seus
familiares nesse momento de pandemia. Ainda s@o necessarias muitas pesquisas e estudos
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para avaliar os prejuizos que a pandemia vem causando, 0 que esta realmente associado
0s problemas psicossociais e os fatores estressores enfrentado pelas criancas.

Palavras chave: COVID-19 — Criangas — Impactos psicossociais.
Referéncias:

MARIN, Angela et al. Saide Mental e Atencdo Psicossocial na Pandemia COVID-19:
criancas na pandemia COVID-19. Rio de Janeiro: Fiocruz/CEPEDES, 2020. 20 p.
Cartilha.

MEIRELES, Catarina Moreira. Crescer em pandemia: implica¢fes do confinamento no
ajustamento socioemocional das criangas e jovens. 2020. 54f. Dissertacdo (Mestrado
Integrado de Psicologia) - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo,
Universidade do Porto, Portugal, 2020.

VESTENA, Liliane Tomazi; DANZMANN, Pamela Schultz; SILVA, Ana Claudia Pinto.
PANDEMIA DA COVID-19: REPERCUSSOES PSICOSSOCIAIS NA SAUDE
MENTAL DA CRIANCA. In: Congresso Internacional em Saude. 2021.

1Académica do 4° periodo curso de psicologia do Centro Universitario Arnaldo Horacio
Ferreira — UNIFAAHF. E-mail: rosanenerci@gmail.com

Rua Pard, 2280 - CEP 47.850-000 - Cx. Postal 1280 - Luis Eduardo Magalhaes/BA
Fone: (77) 3628 9900 www.faahf.edu.br



