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Encontro Cientifico: XI Encontro de Monitoria

Introducio: E de conhecimento geral que toda a experiéncia académica, desde o ingresso

na institui¢do de ensino até a colagdo de grau, ¢ permeada de obstaculos que devem ser

perpassados pelo aluno. O oferecimento de monitorias tende a ser de grande ajuda para os

discentes que estdo em meio a essa caminhada, tanto para aqueles que recebem quanto para

os que ministram. Objetivo: Expor a experiéncia relacionada a vivéncia pratica de alunas

do curso de fisioterapia como monitoras académicas da disciplina de Recursos

Eletrotermofotomecanoterapicos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de

carater descritivo, sobre a vivéncia de estudantes de fisioterapia durante periodo de

participacdo na monitoria académica da disciplina de Recursos Eletrotermofototerapicos,

que ocorreu entre os meses de marco e junho de 2023, pelo programa de monitoria e

iniciacdo cientifica da Unifametro (PROMIC). As monitorias aconteceram duas vezes na

semana, com durabilidade de 60 minutos, durante o periodo de margo a junho de 2023.

Foram aplicadas aulas praticas e expositivas, a depender da demanda da turma. As praticas

aconteceram no laboratorio de fisioterapia, com o uso dos equipamentos explorados na

disciplina, enquanto as aulas tedricas aconteciam em sala de aula. Resultados e Discusséo:
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De acordo com Toledo (2019), diversos métodos de ensino podem ser aplicados para que
ocorra a aprendizagem, como € o caso da exposi¢ao pelo professor, a elaboragao conjunta,
os trabalhos em grupo e as atividades especiais. A monitoria académica pode ser encaixada
neste ultimo tipo, pois trata-se de uma atividade extraclasse monitorada por outros alunos
mais experientes. Dentro deste método, as monitoras buscaram utilizar metodologias ativas
como estratégia para envolver os alunos no assunto abordado, o que tende a auxiliar que o
aprendizado seja efetivo. Foram aplicados recursos didaticos como Kahoot, que consiste
em uma plataforma online de testes que perceptivelmente conseguiu captar a atengdo dos
alunos pelo design diferenciado e pela atmosfera competitiva que envolve a sala. Outro
recurso utilizado foi exposi¢ao de casos clinicos, nos quais os alunos recebiam informagdes
referentes a casos especificos e precisavam encontrar o tratamento € os pardmetros mais
indicados para cada um. Percebeu-se que a aplicagdo de casos clinicos ¢ de grande valia
para que os alunos desenvolvam um melhor raciocinio clinico, ndo apenas para a
manipula¢do dos equipamentos em sala de aula, mas j& pensando no atendimento de um
paciente real em sua futura pratica profissional. Além disso, houve momentos de exposi¢ao
do contetudo, principalmente voltados para sanar possiveis duvidas referentes ao conteudo
tedrico ministrado em sala de aula com o professor, que muitas vezes os alunos deixam
passar despercebidas. Toda essa experiéncia foi considerada positiva pelas monitoras
académicas, que ainda receberam um bom retorno da turma em relagdo ao conteudo
ministrado. Entretanto, houve alguns desafios ao decorrer dessa jornada, como o fato de
precisar conciliar a monitoria com o estudo das demais disciplinas cursadas na matriz
curricular das alunas. Por mais que ja se tenha passado previamente pela disciplina, ¢é
essencial que as monitoras continuem revisando o conteudo ministrado para repassar da
melhor forma possivel para os monitorados. Isso exige que as alunas desenvolvam e
continuem aperfeicoando um nivel de organiza¢do e planejamento que podera ser
aproveitado em diversas areas da vida. Outro desafio encontrado foi a auséncia de
determinados equipamentos nos laboratérios, uma vez que precisaram ser levados para a
assisténcia técnica. Porém, até mesmo esse obstaculo que fugiu ao controle das monitoras
foi importante para desenvolver um senso de resolugdo de problemas, onde foi preciso
acalmar a turma em relagdo a falta de pratica com o equipamento e propor solucdes
alternativas, como o estudo tedrico por meio de fotografias do equipamento em questio e
material didatico criado pelas monitoras, até que a situacdo estivesse resolvida.

Consideracoes finais: A experiéncia da monitoria da disciplina Recursos
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Eletrotermofotomecanoterapicos foi considerada positiva pelas académicas, visto que
houve aprendizado tanto para a turma monitorada, quando para as proprias monitoras. Por
se tratar da primeira experiéncia do tipo para ambas as alunas, existe a percep¢ao que alguns
pontos necessitam ser aperfeicoados, porém ¢ visivel que a vivéncia até entdo ja foi de

grande valia para o desenvolvimento pessoal e académico.
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