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Introducdo: O lipedema (LI) € um disturbio caracterizado pelo acimulo desproporcional de
gordura nas extremidades inferiores, associado a dor, edema e resisténcia a perda de gordura.
Afeta cerca de 11% das mulheres e € frequentemente confundido com obesidade e linfedema,
tornando-se subdiagnosticado. Estudos indicam um componente inflamatdrio que exacerba esse
distarbio, sugerindo que a dieta pode mitigar os sintomas. Objetivo: Compreender os potenciais
efeitos da adocdo de uma alimentagdo saudavel na melhora dos sinais e sintomas do lipedema
e seus problemas decorrentes. Métodos: Realizou-se uma revisao de literatura a partir da busca
nas bases PubMed, BVS, Scielo e Europe PMC utilizando descritores como “lipedema”,
“alimentos, dieta e nutricdo” ¢ “mulheres”. Foram incluidos estudos originais publicados nos
ultimos 5 anos, na lingua inglesa e excluidos artigos de revisdes, dissertaces, coortes, manuais,
duplicatas e estudos fora do escopo definido. Resultados: Os estudos analisados indicam que
uma dieta pobre em carboidrato, antioxidante e anti-inflamat6ria mostrou-se mais eficaz na
reducdo da dor, peso corporal e gordura, no volume das pernas, na melhoria da qualidade de
vida, de pard@metros metabdlicos e vitaminas. Conclusao/Consideracdes finais: Conclui-se que
uma dieta saudavel, combinada com estratégias nutricionais que priorizam a reducdo do
consumo de carboidratos e aumento do consumo de alimentos antioxidante e anti-inflamatdrios
podem favorecer a reducdo dos sinais e sintomas do lipedema, melhorando qualidade de vida,
autoestima e bem-estar emocional, oferecendo uma abordagem terapéutica eficaz e holistica.
Palavras-chave: Lipedema; Alimentos, Dieta e Nutricdo; Mulheres.

INTRODUCAO

O lipedema (LI) foi descrito clinicamente pela primeira vez em 1940 na Clinica
Mayo, nos Estados Unidos. Seu diagndstico é baseado em critérios clinicos e caracteriza-se pelo
acumulo andmalo e desproporcional de tecido adiposo (TA) nas extremidades inferiores,
frequentemente associado a presenca de edema ortostatico (Allen; Hines; Hines, 1940).

Ademais, o LI é caracterizado por hipersensibilidade e dor na regido inferior do corpo, além da
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tendéncia a formar hematomas com traumas leves. Também apresenta nddulos firmes no tecido
adiposo subcutdneo e demonstra resisténcia a perda de gordura por meio de dietas
convencionais e programas de exercicios fisicos (Torre et al., 2018).

Esse distarbio do tecido adiposo é frequentemente subdiagnosticado, desde a falta
de critérios diagndsticos sensiveis a semelhangca com outras condi¢Ges, como a obesidade e 0
linfedema, além de ser relativamente comum, especialmente entre mulheres. Estima-se que
cerca de 11% da populacdo feminina seja afetada, enquanto nos homens a ocorréncia é rara e
geralmente associada a alteracdes hormonais. Aléem das manifestacdes fisicas, como acumulo
desproporcional de gordura e sensibilidade aumentada, o LI tem um impacto significativo na

qualidade de vida, comprometendo o bem-estar fisico e emocional das pacientes (Dudek;

Biataszek; Ostaszewski, 2016).

O lipedema e sua comorbidade comum, a obesidade, sdo consideradas por alguns
pesquisadores como doengas inflamatérias, pois ambas causam uma resposta imune continua
ndo resolvida a adipécitos disfuncionais e ao tecido adiposo (Al-Ghadban et al., 2019).
Observa-se que a alimentacdo pode ter uma estreita relacdo no tratamento e melhora da
qualidade de vida dessas mulheres acometidas por essa alteracdo, de modo que, uma
alimentacdo inflamatoria pode potencializar a sintomatologia, em contrapartida, o consumo de
nutrientes anti-inflamatorios, como encontrados na dieta mediterranea e na Low carb diet
(LCD) — dieta baixa em carboidrato — pode mitigar uma resposta inflamatdria acentuada
(Thielitz et al., 2012).

Para o tratamento, as abordagens nao invasivas incluem terapia descongestiva
completa e mudancas no estilo de vida para dieta e exercicios, enquanto uma abordagem
invasiva envolve cirurgia. A nivel de tratamento dietético podem se concentrar na reducao de
alimentos inflamatdrios e/ou na suplementagdo de nutrientes, no entanto, esse disturbio
demonstrou ser altamente resistente a intervencdes convencionais de dieta e exercicios. Logo,
carece de pesquisas aprofundadas para compreender estratégias nutricionais eficazes a fim de
mitigar os danos causados a esse publico (Wagner, 2011).

Levando em consideracdo os riscos que o lipedema pode provocar, o estudo em
questdo tem como objetivo geral compreender os potenciais efeitos da adog¢éo de uma

alimentacéo saudavel na melhora dos sinais e sintomas do lipedema e seus problemas
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METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura que foi elaborada a partir da seguinte pergunta
norteadora: “Quais os potenciais efeitos da adog¢do de uma alimentagdo saudavel como
estratégia nutricional na melhoria dos sinais e sintomas do lipedema.”

A busca dos estudos foi realizada no més de marco de 2025, através das bases de
dados National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e Europe PubMed Central (EUROPE PMC), utilizando-se 0s
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): (Lipedema AND Alimentos, Dieta e
Nutricio AND Mulheres), (Lipedema AND Diet, Food and Nutrition AND Women) e
(Lipedema AND Nutricion, Alimentacion y Dieta AND Mujeres).

Como critérios de incluséo foram incluidos nesta revisdo artigos originais, além dos
idiomas utilizados na lingua inglesa, portuguesa e espanhola, publicados nos ultimos 5 anos
(2020 a 2025) e o publico, exclusivamente, composto por mulheres.

Foram estabelecidos critérios de exclusdo estudos que ndo atendessem a
metodologia estabelecida, tais como trabalhos de dissertacGes, revisdes de literatura, coortes,
monografias e manuais, assim como 0s que ndo respondessem a pergunta norteadora e
duplicados entres as bases.

A aplicacao desses critérios permitiu a inclusdo apenas de artigos atualizados e
alinhados ao objetivo da pesquisa, assegurando a veracidade dessa pesquisa (Quadro 1).

Quadro 1 — Distribuicao das referéncias bibliograficas obtidas no processo de busca nas
bases de dados, PUBMED, BVS, EUROPE PMC e SCIELO

Base de dados Numero de |NGmero del Trabalhos Trabalhos na | Selecionados
trabalhos | trabalhos excluidos lidos para
obtidos publicados pela leitura | integra revisao
pela busca | nos Gltimos 5 | do  titulo e
anos resumo
PUBMED 7 3 3 3 3
BVS 0 0 0 0 0
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EUROPE PMC 32 25 24 1 1
SCIELO 0 0 0 0 0

Fonte: elaborado pelos autores.
Diante disso, foram selecionados 4 artigos para o estudo por meio da leitura de
titulo e resumo, trabalho na integra, os resultados encontrados respondessem a pesquisa e

tivessem significancia de cunho cientifico para embasar a revisdo produzida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 2 sdo apresentados 0s quatro artigos selecionados para essa revisao,
sendo 3 do tipo de estudo caso-controle e 1 ensaio clinico randomizado, distribuidos em
diferentes paises do mundo, sendo, 2 deles na Polénia, 1 na Noruega e 1 na Itélia.

O manejo dos sintomas e a melhora da qualidade de vida em mulheres com
lipedema estdo fortemente relacionados a alimentacdo e ao estilo de vida. Dietas de baixo
carboidrato, ricas em nutrientes anti-inflamatdrios associada a gorduras saudaveis, como
encontrados em sementes, azeite de oliva e peixes ricos em 6mega-3, tém mostrado eficacia na
reducdo de queixas, adiposidade e volume nas pernas, independentemente do peso e
composicdo corporal. A perda de peso esta principalmente associada a diminui¢do da gordura
corporal, evidenciando a eficicia da dieta Low Carb High Fat (LCHF) — dieta baixa em
carboidratos e alta em gorduras — e no combate a obesidade, comum em mulheres com lipedema
(Sarlie et al., 2022).

Em um estudo com nove mulheres com lipedema e indice de massa corporal (IMC)
entre 30 e 45 kg/mz2, foi seguida uma dieta LCHF por sete semanas. Os resultados mostraram
uma perda média de 4,1 kg, reducdo das medidas corporais e diminui¢do da dor. No entanto, ao
retornarem a dieta habitual, 0 peso se manteve, mas a percepcao dolorosa retornou, sugerindo
que o alivio da dor se deve ao efeito anti-inflamatorio da dieta e ndo apenas a perda de peso
(Serlie et al., 2022).

A dor no lipedema esta associada a pressao sobre nervos e acimulo de liquido na
area afetada. Dietas pobres em carboidratos podem aliviar a dor ao reduzir o edema, a
inflamacdo e a fibrose (Keith et al., 2021). Um estudo de caso com dieta cetogénica, associada

a Oleo de peixe dmega-3 e vitaminas C e D, mostrou significativa perda de peso de 41 kg (20%
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de gordura corporal) e melhoria na dor, refletindo em uma melhor qualidade de vida (Di Renzo
et al., 2023). Portanto, corrobora que uma dieta anti-inflamatéria pode ser benéfica para

pacientes com lipedema (DiNicolantonio; O'Keefe, 2021).
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Quadro 2 - Distribuicao das referéncias incluidas na revisao integrativa, de acordo com o ano de publicacao, pais, autores e tipo de

estudo.
Autor Objetivo Métodos Principais resultados Principais conclusoes
(Ano/Pais)
Lundanes, J. et | Avaliar o efeito de uma Tipo de estudo: ensaio O grupo Gl apresentou reducdo | A LCD mostrou-se mais eficaz na
al., (2024 /| dieta LCD em comparacao | .imico randomizédo significativa da dor (-1,3 unidades, p <| reducdo da dor e na melhoria da
Trondheim - com uma dieta padréo Amostra: 70 pacientes 0,001) e melhorias na qualidade de vida, | qualidade de vida em mulheres com
Noruega). isoenergeética na ' especialmente no bem-estar emocional € | |inedema, independentemente da

intensidade da dor em
pacientes do Sexo
feminino com lipedema.

mulheres, as quais foram
divididas em  dois
grupos: 35 com lipedema
faziam parte do grupo de
intervencdo (GI) e 35
com obesidade do grupo
controle (GC).

Duragéo: 8 semanas.

funcionamento social. Além disso,
registrou maior perda de peso (-2,8 kg) e
reducdo de massa gorda (-8,6 kg) em
comparacgédo ao GC.

perda de peso. Além disso, a alta
adesdo, impulsionada pelo
acompanhamento e  variedade
alimentar, reforca seu potencial
como estratégia terapéutica.
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Jeziorek, M et
al. (2023 /
Wroclaw,
Polonia).

Avaliar os efeitos de uma

dieta LCHF na
composicao corporal,
volume das pernas e
reducdo da dor em

mulheres com lipedema,

Tipo de estudo: caso —
controle.

Amostra: 113 mulheres,
56 com lipedema e 57
com  sobrepeso/
obesidade.

No grupo lipedema, a perda de peso foi
de 6,7kg e a gordura corporal de 49,3%
para 39,9%, enquanto no grupo SO, a
perda foi menor. Ambos 0s grupos
tiveram redugdo  significativa na
circunferéncia da cintura e tornozelos. A

A LCHF foi eficaz na reducdo de
peso e gordura corporal em ambos
0s grupos. No grupo lipedema,
houve reducéo significativa da dor.
Esses resultados sugerem que a
LCHF pode ser uma estratégia

comparando-0s com | Duragao: 7 meses. dor percebida diminuiu de 7 para 3, e a | terapéutica Util para o lipedema,
mulheres com adesdo a dieta foi rigorosamente | promovendo perda de gordura,
sobrepeso/obesidade monitorada. reducdo de volume e alivio da dor.
(SO).
Jeziorek, M et | Avaliar alteragbes nos| Tipo de estudo: caso- O grupo lipedema teve uma redugéo Esses achados sugerem que a dieta
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al. (2023 / | parametros  sanguineos | sontrole. mais significativa na circunferéncia da | LCHF pode ser uma estratégia
Wroclaw, apos uma dieta LCHF em | A ocoo. 115 mulheres. | Panturrilha e tornozelo em comparagéo | benéfica para o manejo tanto de
Polénia). mulheres com lipedema 58 mulheres  com | @0 grupo  SO. Ambos 0s  grupos lipedema ~ Quanto de
em comparagao com lipedema (com peso | apresentaram diminuicio nos | Sobrepeso/obesidade, promovendo
mulheres com sobrepeso/ normal ol triglicerideos e aumento no HDL-C. Os | maior adesdo e eficacia no controle
obesidade (SO). sobrepeso/obesidade) e | triglicerideos cairam 12,9% no grupo (rfetab%eligos e em  parametros
57 mulheres com | lipedema e 33,2% no grupo SO. '

sobrepeso/obesidade.
Duracao: 7 meses.
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DiRenzo, L. etal.,
(2021, Roma
/ Italia).

Avaliar a composicéo
corporal e modificagéo do
estado geral de saude em
um grupo de pacientes
com lipoedema (LIPPY) e
um grupo  controle
(CTRL) ap6s quatro
semanas de terapia de
dieta mediterranea
modificada (mMeD).

Tipo de estudo:
casocontrole

Amostra: 29 mulheres,
divididas em  dois
grupos: 14 LIPPY e 15
CTRL

Duragéo: 4 semanas.

Ambos os grupos reduziram peso e IMC.
Ambos os grupos perderam gordura nos
bracos e pernas. A mMeD aumentou 0s
niveis de vitaminas A, C e D. A
qualidade de vida do grupo LIPPY
melhorou, com a pontuacdo caindo de
8,3 para 6,9.

A dieta mMeD, rica em alimentos
antioxidantes e anti-inflamatorios,
melhorou o bem-estar dos pacientes
LIPPY, aumentando o consumo de
alimentos vegetais, frutas e fibras,
além de  promover efeitos
antiinflamatdrios com a incluséo de
O6mega-3. Também houve aumento
nos niveis das vitaminas A,CeD e
melhorias no indice de adequacéo
da mMeD.
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CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Conclui-se que a adocao de uma alimentagdo com perfil anti-inflamatorio pode
proporcionar beneficios significativos para mulheres com lipedema, especialmente no que diz
respeito a reducdo da dor e a melhora da qualidade de vida. A dieta rica em gorduras saudaveis,
associada a reducéo de carboidratos, pode ajudar a diminuir a inflamacdao sistémica, que é um
fator importante na dor e desconforto nas extremidades. Além disso, a reducao da inflamacéo
pode ajudar a diminuir o acimulo de gordura nas pernas, promovendo uma melhora estética e

funcional, o que, por sua vez, eleva a autoestima e o bem-estar emocional das pacientes.
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