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A UTILIZAÇÃO DA TÉCNICA DE DRENAGEM AUTÓGENA EM PACIENTES ADULTOS COM FIBROSE CÍSTICA BASEADOS EM EVIDÊNCIAS.
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Introdução: A fibrose cística é uma patologia genética autossômica recessiva que afeta os pulmões produzindo muco espesso acumulado nas vias aéreas. Conhecida também de mucoviscidade, a doença atinge crianças e indivíduos de raça branca que pode acarretar inflamações e danos pulmonares (DE CONTO, 2014). Com a evolução da fibrose cística, surgimento de alterações estruturais. A fisioterapia respiratória é importante para todos pacientes acometidos de fibrose cística devido as manifestações que a doença acarreta. Com intuito de melhorar o fluxo expiratório e mobilizar as secreções, utiliza diferentes volumes pulmonares através da técnica Drenagem Autógena. Portanto, desenvolvimento desse artigo visa justificar a necessidade do conhecimento da técnica drenagem autógena, para melhora da qualidade de vida dos pacientes portadores da fibrose cística. Objetivos: Relatar os resultados da técnica de drenagem autógena em pacientes adultos com fibrose cística Método: Este estudo é uma revisão integrativa foi definido critérios para seleção da literatura: a pesquisa foi realizada com estudos escritos em português devido acessibilidade linguística; foram selecionados estudos desde de 2006 e em relação a natureza foram escolhidos artigos científicos de revistas e documentos das bases de dados eletrônicas. As bases de dados foram Google Acadêmico, Biblioteca Virtual da Saúde (BVS) e Scielo. Atribuiu-se preferência aos artigos de acesso gratuito. Resultados/Discussões: A pesquisa resultou em 47 artigos, sendo que 9 artigos foram utilizados. A Fibrose Cística tem cerca de 2.000 mutações do gene CFTR, sendo a mais comum ΔF 508, estando presente em 70% dos casos. Esses pacientes tendem a ter problemas multissistemicos afetando principalmente a função pulmonar o que também gera uma desnutrição que causa restrição do seu crescimento. O trabalho da Fisioterapia visa melhorar a parte respiratória desse paciente, mantendo as vias aéreas pérvias, juntamente com outros profissionais visando e tratando o paciente como um todo. Conclusão: A técnica drenagem autógena torna-se possível e eficaz para a desobstrução das vias aéreas, melhorando a função pulmonar, com a vantagem de apresentar menor probabilidade de produzir dessaturação de oxigênio. É de extrema necessidade que haja mais pesquisas atualizadas sobre a técnica, devido à escassez de literatura disponíveis para que seja estudada e implementada a outras técnicas baseadas em evidências contribuindo com a sociedade.
Descritores: drenagem autógena; fisioterapia respiratória; fibrose cística/terapia. 
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