ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS CADASTRADOS NO SISVAN
NO MUNICIPIO DE PACO DO LUMIAR - MA.
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INTRODUCAO: O Brasil ultrapassou a marca dos 30,2 milhdes de idosos em 2017,
mantendo a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos. Em decorréncia do
envelhecimento ocorrem alteragdes fisiologicas, tais como diminuigdo da massa magra,
aumento do tecido adiposo, altera¢des no paladar, entre outros. E sabido que esses fatores
influenciam o estado nutricional dos idosos. Dessa forma, o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) foi criado para identificar e monitorar as tendéncias
alimentares, a transi¢ao nutricional e as desordens nutricionais. OBJETIVO: Descrever a
prevaléncia do estado nutricional em idosos (> 60 anos) de Pago do Lumiar.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecologico, que utilizou idosos cadastrados no
banco de dados SISVAN, de 2020 a 2022, do municipio de Pagco do Lumiar - MA. O estado
nutricional foi avaliado segundo a classificagdo de Lipschitz, no qual IMC <22kg/m?
representa baixo peso, IMC >22 até 27kg/m? representa eutrofia, IMC >27 indica
sobrepeso. RESULTADOS: A amostra total foi de 2445 idosos (66,2% do sexo feminino).
Entre as mulheres, a prevaléncia foi 46,0%, 38,3% e 15,7% de sobrepeso, eutrofia e baixo
peso, respectivamente. Dentre os homens, encontrou-se a prevaléncia de 44,6%, 42,1% e
13,3% de eutrofia, sobrepeso e baixo peso, respectivamente. Dentre os homens, encontrou-
se a prevaléncia de 44,6%, 42,1% e 13,3% de eutrofia, sobrepeso e baixo peso,
respectivamente. Em relacdo a raga, a maior prevaléncia foi a de sobrepeso entre todas as
ragas, exceto a indigena que apresentou 50,0% de eutrofia e 50,0% de sobrepeso.
CONSIDERACOES FINAIS: Conforme visto, houve maior prevaléncia de sobrepeso,
dentre os idosos de Paco do Lumiar - MA. Dessa forma, fica evidente a importancia da
avaliagdo do estado nutricional dos idosos para promogao e prevengdo de satde. Ressalta-
se que o Sisvan tem limitagdes, como por exemplo, desatualizagdo dos dados, e por isso, €
necessario fortalecer esse sistema, visto a importancia do mesmo.
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