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INTRODUÇÃO: O envelhecimento da população segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) prevê para o ano de 2025, 1,2 milhões de indivíduos. Diante desses dados destaca-se a importância da atuação do fisioterapeuta na qualidade de vida do idoso, ressaltando os proveitos da fisioterapia para a contribuição ativa na qualidade de vida, capacidade funcional, equilíbrio, saúde mental, função física e social. OBJETIVO: Destacar os benefícios da fisioterapia para melhorar a qualidade de vida do idoso em seus aspectos físicos, destacando sua relevância social nas atividades desempenhadas pelo fisioterapeuta. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica narrativa, através de busca online em base de dados na biblioteca virtual em saúde (BVS) realizada em fevereiro de 2022, onde foram encontrados 20 artigos dos quais 04 foram selecionados por corresponderem o objetivo e a proposta do tema. RESULTADOS: O profissional de fisioterapia atua em diversas áreas no que diz respeito a sua formação. Dentre elas, reabilitação, promoção à saúde e prevenção de doenças. Porém, além das vantagens já citadas, a fisioterapia age além, no que tange a qualidade física do idoso. Pois, a fisioterapia auxilia no âmbito social, assistindo o restringimento e a capacidade dos idosos, despertando o profissional a ter um olhar aguçado para uma melhor avaliação, intervenção e eficácia das atividades por ele desenvolvidas, sejam elas realizadas sob a perspectiva da atenção primaria ou secundária. Desta maneira, possibilitará que esses indivíduos possuam um melhor engajamento e convivência social, permitindo autonomia ou melhor mobilidade na realização de suas atividades diárias, bem como promover o bem-estar emocional desencadeado pelo sentimento de proficiência. CONCLUSÃO: A fisioterapia voltada para a atenção a saúde do idoso traz efeitos benéficos não somente a estrutura física, mas promove melhor qualidade de vida social, sendo esta importante para que os programas e atividades de fisioterapia desenvolvam-se de forma proveitosa e eficiente.
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