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INTRODUÇÃO: Durante o internamento/acompanhamento clínico de um paciente espera-se que este responda bem a tratamentos, terapias medicamentosas, exames de natureza física/clínica, os quais podem culminar com a sua alta. Neste contexto,a colaboração do enfermeiro é singular sempre que atua diretamente em planejamentos para alta hospitalar e acompanhamento da continuidade dos cuidados iniciados no âmbito hospitalar. OBJETIVO: Investigar o papel do profissional de enfermagem no que concerne sua atuação na alta hospitalar por meio de achados bibliográficos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliográficodo do tipo descritivo narrativo realizado em setembro de 2019. Para o levantamento dos artigos, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Medical LiteratureAnalysisandRetrievalSistem on-line (Medline). Obtiveram-se nove artigos científicos na íntegra, que constituiu a amostra deste trabalho, RESULTADOS E DISCUSSÃO: De acordo com a literatura, a visão da enfermagem em relação à liberação hospitalar vai desde os cuidados no ambiente hospitalar, bem como a educação deste paciente para continuar seu tratamento fora do hospital,auxiliando-o a tomar consciência da realidade do seu processo saúde-doença. Em virtude disto, para realizar tal cuidado o profissional de enfermagem atua respeitando os princípios éticos, culturais e sociais, o que resulta em um estado de confiança por parte do cliente, facilitando o processo da cura.  A enfermagem faz algumas colocações pertinentes dentre elas: realizar avaliação de todos os parâmetros físicos, psicológicos e comportamentais nos quais servem de grande impacto para a liberação do paciente, uma vez que ao receber alta sem passar por uma avaliação minuciosa este pode retornar ao internamento com complicações ainda maiores. O grande destaque e desafio para o profissional de enfermagem é a educação do paciente que pode se estender também para sua família, influenciando em sua própria recuperação, ou seja, a promoção, manutenção e restauração da saúde; prevenção da doença e assistência às pessoas para lidar com os efeitos residuais da doença é um papel empregado pelo o enfermeiro durante o acompanhamento do paciente. CONCLUSÃO: Diante da literatura a presença do profissional de enfermagem no momento da alta hospitalar é crucial, pois este profissional se mostra capaz de intervir em ações proativas em favor do bem estar do cliente, assim ofertando-lhe uma maior qualidade de vida.
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