CENTRO UNIVERSITARIO TIRADENTES
LIGA ACADEMICA DE ONCOLOGIA UNIT - LAONCO
ANEXO 11

ENFRETAMENTO DA PROBLEMATICA DO CANCER DE MAMA NA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA- USF

Gilbrenia dos Santost — gilbrenia-santos@hotmail.com

Renata dos Santos da Fonseca! — renata-fonseca@outlook.com

Renata Emanoela Silva Pereira>— renataemanoela25@gmail.com.br
Enfermagem / UNIT-AL

Introducéo: O cancer de mama é um expressivo problema de satde publica. E a neoplasia
maligna mais incidente em mulheres no mundo. No Brasil, as estimativas de incidéncia de
cancer de mama para 0 ano de 2019 sdo de 59.700 casos novos, 0 que representa 29,5% dos
canceres em mulheres, (INCA, 2019). A Unidade Saude da Familia (USF) é apontado como
um dos mais fortes preditores no rastreamento do cancer. Objetivo: desmontar a importancia
da equipe de satde da familia no enfretamento da problematica do cancer de mama. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa com busca nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic
Lilacs Online) e INCA. Realizado no periodo de outubro de 2019 incluindo artigos portugués,
publicados entre os anos de 2010 a 2019. Resultado: O cancer de mama ndo apresenta uma
causa exclusiva, varios fatores estdo incluidos ao avango de se desenvolver a doenca como:
sexo, idade, fatores hormonais, historico familiar, fatores externos como o sedentarismo,
consumo excessivo de bebidas alcodlicas, menarca precoce e menopausa tardia. (INCA, 2015).
A unidade de satde da familia é a principal porta de entrada do sistema Unico de salde, que se
inicia com o ato de acolher, escutar e oferecer resposta resolutiva para a maioria dos problemas
de saude da populacdo, melhorando danos e sofrimentos e garantindo sua integralidade
(BRASIL, 2011). De acordo com o Ministério da Saude 2013, o caminho do cuidado ao Cancer
da Mama tem a finalidade de garantir a mulher o direito ao atendimento humanizado e integral
as acles e servicos qualificados para propiciar a prevencdo do cancer de mama, acesso ao
diagnostico prévio e ao tratamento apropriado, especializado e em periodo conveniente.
Diante do cenario que se encontra CM, as a¢6es educativas configuram-se como estratégia bem-
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proposto. Além disso, ela favorece a criacdo de um espaco de reflexdo e de trocas efetivas para
que os participantes possam esclarecer suas davidas, compartilhar aprendizados e adotar novas
medidas de saude frente aos assuntos abordados. Conclusdo: No entanto a USF tem uma
importancia fundamental & respeito dos exames periddicos que permitam o diagndstico precoce
para minimizar a gravidade do cancer de mama. A USF deve realizar tanto prevencdo, quanto

acompanhamento durante e ap6s o0 CA de Mama, oferecer suporte a essas mulheres.
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