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Introdugao/Justificativa: A coleta de residuos solidos € fundamental para a saude publica
e ambiental, mas os garis, responsaveis por essa atividade, enfrentam diversos riscos e
ainda séo pouco valorizados. A¢des educativas e de promocao a saude voltadas a esses
trabalhadores sao necessarias e contribuem também para a formacgao critica dos
estudantes envolvidos. Objetivo(s): Apresentar uma pratica de extensdo universitaria
voltada a promogao da saude ocupacional dos garis de ltacoatiara/AM. Desenvolver
competéncias relacionadas a educacaéo em saude, empatia social, articulagdo com o SUS
e praticas interdisciplinares no ensino médico. Método/Relato da Experiéncia: Trata-se de
um relato de experiéncia de uma agao de extensao desenvolvida por estudantes de
medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas Afya, entre agosto e dezembro de 2024. A
atividade foi realizada com apoio da prefeitura municipal e contou com a participagao de 72
garis. A acao incluiu palestras educativas, rodas de conversa, distribuicdo de panfletos e
aplicacao de questionario de satisfagcdo. Os temas abordados envolveram o uso adequado
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), vacinagdo, prevencao de doencgas
infecciosas e cuidados com a saude mental e fisica. O projeto foi desenvolvido em ambiente
comunitario, com linguagem acessivel e foco na escuta ativa das necessidades dos
trabalhadores. Resultados: Durante a acdo, foram identificados problemas recorrentes
como auséncia de EPIs, falta de exames periddicos, relatos de hipertensao (5 casos),
diabetes (1 caso) e acidentes de trabalho (11 casos). Os trabalhadores demonstraram
grande interesse pelas informagbes recebidas e expressaram desejo por mais agoes
semelhantes. Houve sugestao de que a vacinagao e os testes rapidos fossem levados até
o local de trabalho. A pesquisa de satisfacdo indicou que a maioria dos participantes
considerou a atividade muito relevante, tanto pelo conteudo quanto pela atencao recebida.
Consideragoes Finais: O Projeto Gari evidenciou a importancia das praticas educativas
como ferramentas de transformacao social e promocdo da saude. Também reforcou a
necessidade de ampliar a articulagdo entre universidade, gestdo publica e comunidade.
Para os estudantes, a experiéncia proporcionou aprendizado significativo sobre os
determinantes sociais da saude e contribuiu para a formacdo médica mais sensivel, ética e
comprometida com a realidade local.
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