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Área Temática: Saúde Mental e o processo de Adoecimento no Trabalho   

Encontro Científico: IX ENCONTRO DE INICIAÇÃO A PESQUISA. 

Introdução: No Brasil, o Sistema Único de Saúde (SUS) dispõe de um enorme contingente de 

profissionais de saúde, representando atualmente mais de 3,5 milhões, dos quais cerca de 50% 

são enfermeiras, auxiliares e técnicos de Enfermagem. Além da forte presença da categoria na 

estrutura dos serviços de saúde, há um reconhecimento da importância de seu trabalho para o 

funcionamento das equipes no SUS, em que atuam em diversas áreas, por meio de ações de 

atenção, gestão, ensino e pesquisa. Com a crise sanitária da Covid-19 muitos foram os contextos 

de trabalho que os profissionais de enfermagem estavam inseridos, no entanto, o enfrentamento 

da pandemia da Covid-19 está tornando mais evidente as demandas históricas da enfermagem 

quanto às condições de trabalho, à extensão da jornada laboral, ao dimensionamento de pessoal, 

à remuneração e, até então, à visibilidade social da categoria. Objetivo:  Relatar a experiência 

de construção de atividade prática supervisionada frente ao contexto de trabalho dos 
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profissionais de enfermagem mediante a crise sanitária da covid-19. Metodologia: Trata-se de 

um relato de experiência frente a construção de uma atividade prática supervisionada, que tinha 

como foco o trabalho de enfermagem em contexto de crise sanitária, dando-se por meio de duas 

atividades práticas supervisionadas de discentes diferentes, do curso de graduação em 

Enfermagem, da mesma IES, de polos e localizações diferentes, durante o período de Abril a 

Maio de 2021. E foram feitas leituras previas de artigos científicos que serviram de 

fundamentação teórica. Resultados e Discussão: A proposta da atividade pratica 

supervisionada com a temática da atuação do enfermeiro em contexto de crise sanitária 

possibilitou aos discentes uma aproximação teórica sobre a prática assistencial de enfermagem 

e uma compressão crítica sobre o contexto de muitos profissionais,  que tinham em suas 

atividades laborais ambientes inadequados e muitas vezes insalubres, escassez de material, falta 

de equipamento de proteção individual - EPI e super lotação do sistema de saúde. Com o início 

da pandemia da covid-19, isso acabou se agravando e evidenciado mais ainda esses problemas, 

deixando o sistema de saúde em colapso. Ressalta-se a desvalorização e a falta de um piso 

salarial que até hoje a Enfermagem luta para conquistar. Apesar de todo o trabalho da equipe 

de saúde, os profissionais se sentem desmotivados e exaustos com toda essa sobrecarga, que se 

agravou no contexto de pandemia. Apesar disso, precisa-se reafirmar a importância da maior 

classe de profissionais da saúde que é ocupada pela Enfermagem, e que seu trabalho é e foi 

fundamental no controle e combate à crise, visando que o enfermeiro não só ocupa um papel 

assistencial, como também de vigilância em saúde, controle e prevenção de doenças, promoção 

da saúde, além de ocupar um papel de educador, um profissional que se tornou indispensável 

nos serviços de saúde. Considerações finais: Mediante isso, faz-se  necessário defender a 

Enfermagem e promover melhores condições de trabalho. O fato de estarem atuando em meio 

a uma pandemia mundial, coloca isso mais ainda como uma questão de grande importância, 

além do reconhecimento pelo sua manifestação de compromisso, dedicação, força e coragem 

de atuar em um contexto tão caótico. A Enfermagem também precisa de cuidados de saúde, 

como qualquer outro indivíduo e de melhores condições de trabalho. Os profissionais de 

enfermagem são seres humanos e devem ser vistos com tal.   
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