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Area Tematica: Salde Mental e o processo de Adoecimento no Trabalho
Encontro Cientifico: [X ENCONTRO DE INICIACAO A PESQUISA.
Introducéo: No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) dispde de um enorme contingente de

profissionais de salde, representando atualmente mais de 3,5 milhdes, dos quais cerca de 50%
sdo enfermeiras, auxiliares e técnicos de Enfermagem. Além da forte presenca da categoria na
estrutura dos servicos de salde, ha um reconhecimento da importancia de seu trabalho para o
funcionamento das equipes no SUS, em que atuam em diversas areas, por meio de acGes de
atencdo, gestdo, ensino e pesquisa. Com a crise sanitaria da Covid-19 muitos foram os contextos
de trabalho que os profissionais de enfermagem estavam inseridos, no entanto, o enfrentamento
da pandemia da Covid-19 esta tornando mais evidente as demandas historicas da enfermagem
quanto as condicdes de trabalho, a extensdo da jornada laboral, ao dimensionamento de pessoal,
a remuneracao e, até entdo, a visibilidade social da categoria. Objetivo: Relatar a experiéncia

de construcdo de atividade prética supervisionada frente ao contexto de trabalho dos
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profissionais de enfermagem mediante a crise sanitaria da covid-19. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia frente a construcdo de uma atividade pratica supervisionada, que tinha
como foco o trabalho de enfermagem em contexto de crise sanitaria, dando-se por meio de duas
atividades praticas supervisionadas de discentes diferentes, do curso de graduagdo em
Enfermagem, da mesma IES, de polos e localiza¢Bes diferentes, durante o periodo de Abril a
Maio de 2021. E foram feitas leituras previas de artigos cientificos que serviram de
fundamentacdo tedrica. Resultados e Discussdo: A proposta da atividade pratica
supervisionada com a tematica da atuagdo do enfermeiro em contexto de crise sanitaria
possibilitou aos discentes uma aproximacao teorica sobre a pratica assistencial de enfermagem
e uma compressdo critica sobre o contexto de muitos profissionais, que tinham em suas
atividades laborais ambientes inadequados e muitas vezes insalubres, escassez de material, falta
de equipamento de protecéo individual - EPI e super lotacdo do sistema de saude. Com o inicio
da pandemia da covid-19, isso acabou se agravando e evidenciado mais ainda esses problemas,
deixando o sistema de satde em colapso. Ressalta-se a desvalorizacdo e a falta de um piso
salarial que até hoje a Enfermagem luta para conquistar. Apesar de todo o trabalho da equipe
de salde, os profissionais se sentem desmotivados e exaustos com toda essa sobrecarga, que se
agravou no contexto de pandemia. Apesar disso, precisa-se reafirmar a importancia da maior
classe de profissionais da satde que é ocupada pela Enfermagem, e que seu trabalho € e foi
fundamental no controle e combate a crise, visando que o enfermeiro ndo s6 ocupa um papel
assistencial, como também de vigilancia em salde, controle e prevencéo de doencas, promocéo
da salde, além de ocupar um papel de educador, um profissional que se tornou indispensavel
nos servigcos de salde. Consideracdes finais: Mediante isso, faz-se necessario defender a
Enfermagem e promover melhores condigdes de trabalho. O fato de estarem atuando em meio
a uma pandemia mundial, coloca isso mais ainda como uma questdo de grande importancia,
além do reconhecimento pelo sua manifestacdo de compromisso, dedicacéo, forca e coragem
de atuar em um contexto tdo caotico. A Enfermagem também precisa de cuidados de salde,
como qualquer outro individuo e de melhores condicdes de trabalho. Os profissionais de

enfermagem sédo seres humanos e devem ser vistos com tal.

Palavras-chaves: Covid-19; Trabalho de Enfermagem; Profissionais de Enfermagem

Unifametro




CONEXAO UNIFAMETRO 2021
XVII SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

I4 Unifametro



