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INTRODUCAO: A triagem e a avaliagdo nutricional em pacientes criticos tém como
finalidade identificar o risco de mortalidade e morbidade por desnutricdo, bem como,
suas causas e consequéncias, identificando e individualizando aqueles pacientes com
maior probabilidade de se beneficiarem do suporte nutricional mais agressivo.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi classificar o risco nutricional por meio da
ferramenta  escore  NUTRIC, e avaliar a adequagdo calorico-proteica.
METODOLOGIA: Estudo de carater transversal, observacional, de natureza
quantitativa, realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Foram incluidos no
estudo os pacientes adultos e realizada a triagem nutricional nas primeiras 24 horas de
internagao na UTI, utilizando a ferramenta de triagem escore NUTRIC modificada. Para
analisar a adequagdo calorico-proteica ap6s 72 horas de ter iniciado a terapia
nutricional, foi considerado como adequa¢ao o valor > 80% da meta calérico-proteica
estimada. RESULTADOS: Participaram da pesquisa 59 pacientes criticos, sendo
55,9% do sexo masculino. Destes, 79,7% apresentaram risco nutricional alto pela
triagem NUTRIC. Em relagdo a adequacao calorica foi observado em ambos os grupos
uma adequacao superior a 80%, Quanto a prescri¢ao proteica, o grupo de alto risco teve
menor prescricado que o de baixo risco (p=0,009), porém, ambos os grupos receberam
quantidade de proteinas inferior ao prescrito. CONCLUSAO: Observou-se uma alta
prevaléncia de risco nutricional entre os pacientes analisados e inadequagao da oferta
proteica. A triagem NUTRIC se torna uma ferramenta viavel se as escalas de gravidade
estiverem disponiveis no setor.
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